Tworzenie wspolnoty
matzenskiej i rodzinnej




Co nas taczy? Co nas rozni?




Podobienstwa i roznice

,Udane zwigzki to takie,

w ktorych wiecej jest podobienstw
niz réznic w sprawach zasadniczych”.
,Drobne roznice
mogg wzbogacic zwigzek,
ale duze rozbieznosci poglgdow
bed3a go niszczyc”.

A. Lazarus, Mity na temat matzenstwa, GWP, Gdansk 2008.



Sposoby okazywania mitosci

Wyrazenia afirmatywne
Dobry czas
Podarunki

Drobne przystugi
Dotyk

G. Chapman, 5 jezykow mitosci, Esprit, Krakow 2014.




Aspekty mitosci
Intymnosc

Namietnosc
Zobowigzanie

B. Wojciszke, Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 2012.



Nasza hierarchia wartosci

Religijne
Duchowe
Witalne
Utylitarne

Hedonistyczne

Scheler Max, [w:] Sfownik filozofii, KNW, Krakéw 2009.



Nasza hierarchia wartosci

| NASZA
NARZECZONA | HIERARCHIA | NARZECZONY




Typy osobowosci

Towarzyski sangwinik
Perfekcyjny melancholik
Energiczny choleryk

Spokojny flegmatyk

F. Littauer, Osobowosc plus, Logos, Warszawa 1994.



Towarzyski sangwinik

Dar przyciggania do siebie ludzi,
Gadatliwy, narrator, dusza towarzystwa,
Ma poczucie humoru,
Umacnia kontakt przez dotyk,
Emocjonalny i wylewny,
Entuzjastyczny i ekspresywny,
Wesoty i spontaniczny,

Zyje dniem dzisiejszym,
/miennosc usposobienia.




Perfekcyjny melancholik

Gteboki i sktonny do rozmyslan,
Powazny i zdeterminowany,
Utalentowany i tworczy,
Muzykalny, filozofujacy i poetyczny,
Wyczulony na piekno,
Wrazliwy na potrzeby innych,
Sktonny do poswiecen,
Sumienny idealista.



Energiczny choleryk

Urodzony przywodca,
Dynamiczny i aktywny,
Reformator, musi korygowac btedy,
Silna wola i zdecydowanie,

Nie ulega wzruszeniom,
Trudno go zniechecic,
Niezalezny i samowystarczalny,
Wzbudza zaufanie.



Spokojny flegmatyk

Powsciggliwy, niewymagajacy,
Beztroski,

Spokojny, chtodny i opanowany,
Cierpliwy, zrownowazony i zgodny,
Cichy, a przy tym dowcipny,
Zyczliwy i uprzejmy,

Emocje skrywa gteboko,
Pogodzony z zyciem,
Uniwersalny, kompetentny i solidny,
Mediator.



Charakter

o ZALETY WADY




Roznice psychoseksualne

Wyrazanie emocji i uczuc.
Myslenie.
Nastawienie.
Koncentracja | uwaga.
Potrzeby i pragnienia.
Erotyka.
Przezywanie rodzicielstwa.

Moir A., Jessel D., Pfe¢ mozgu, MUZA, Warszawa 2014.




Przyczyny konfliktow

Pienigdze
Seks
Praca
Dzieci
TeSciowie
Religia
Przyjaciele
Alkohol
Wypoczynek

J. Carlson, D. Dinkmeyer, Szczesliwe matzeristwo, GWP, Gdansk 2008.




Rozwigzywanie konfliktow

Odczekac.

Opanowac emocje.
Przemyslec sytuacje.
Wybrac¢ odpowiednig chwile.
Wspolnie przeanalizowac problem.
ZakonczycC sprawe.

McKay M., Paleg K., Kiedy ztos¢ niszczy twdj zwigzek, GWP, Gdarisk 2008.



Dziekuje za uwage!

Opracowanie: Syracydes.pl
Fotografia: Pixabay.com
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