
Rozwój miłości
narzeczeńskiej i małżeńskiej



Rozwój
Proces kierunkowych przemian,

w którego toku następuje przejście 
od form lub stanów prostszych, 

niższych, mniej doskonałych 
do form lub stanów 
bardziej złożonych, 

wyższych, doskonalszych.



Co to jest miłość?



Bóg jest miłością
Umiłowani, miłujmy się wzajemnie,

ponieważ miłość jest z Boga,
a każdy, kto miłuje,

narodził się z Boga i zna Boga.
Kto nie miłuje, nie zna Boga,

bo Bóg jest miłością

(1 J 4, 7-8).



Samarytanin
Pewien zaś Samarytanin, 

wędrując, przyszedł również na to miejsce. 
Gdy go zobaczył, wzruszył się głęboko: 
podszedł do niego i opatrzył mu rany, 

zalewając je oliwą i winem; 
potem wsadził go na swoje bydlę, 

zawiózł do gospody i pielęgnował go. 
Następnego zaś dnia wyjął dwa denary, 

dał gospodarzowi i rzekł: Miej o nim staranie, 
a jeśli co więcej wydasz, 

ja oddam tobie, gdy będę wracał 
(Łk 10, 33-35). 



Nowe przykazanie
To jest moje przykazanie, 

abyście się wzajemnie miłowali, 
tak jak Ja was umiłowałem. 

Nikt nie ma większej miłości od tej, 
gdy ktoś życie swoje 

oddaje za przyjaciół swoich 
(J 15, 12-13).



Chrystus i Eklezja
Mężowie, miłujcie żony, 

bo i Chrystus umiłował Kościół 
i wydał za niego samego siebie, 

aby go uświęcić, 
oczyściwszy obmyciem wodą, 

któremu towarzyszy słowo, 
aby samemu sobie przedstawić Kościół jako 
chwalebny, nie mający skazy czy zmarszczki, 

czy czegoś podobnego, 
lecz aby był święty i nieskalany. 

Mężowie powinni miłować swoje żony, 
tak jak własne ciało. 

Kto miłuje swoją żonę, siebie samego miłuje 
(Ef 5-25-28).



Agape
Odkrycie drugiego człowieka. 

Przezwyciężanie egoizmu. 
Troska i posługa.

Poszukiwanie dobra osoby ukochanej.
Wyrzeczenie i poświęcenie.

Benedykt XVI, Deus Caritas est, 6.



Cnota teologalna
Miłość jest cnotą teologalną, 
dzięki której miłujemy Boga 

nade wszystko dla Niego samego, 
a naszych bliźnich jak siebie samych 

ze względu na miłość Boga 
(KKK 1822).



Karol Wojtyła,
Miłość i odpowiedzialność.

Osoba jest takim dobrem, 
że właściwe i pełnowartościowe 

odniesienie do niej stanowi tylko miłość.

Osobie należy się słusznie, 
aby była traktowana 

jako przedmiot miłości, 
nie zaś jako przedmiot użycia. 



Karol Wojtyła,
Miłość i odpowiedzialność.

Miłość jako upodobanie

Miłość jako pożądanie

Miłość jako życzliwość

Problem wzajemności

Od sympatii do przyjaźni

Miłość oblubieńcza



Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest.
Miłość nie zazdrości, 
nie szuka poklasku, 
nie unosi się pychą;

nie dopuszcza się bezwstydu, 
nie szuka swego,

nie unosi się gniewem, 
nie pamięta złego;

nie cieszy się z niesprawiedliwości, 
lecz współweseli się z prawdą.

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, 
we wszystkim pokłada nadzieję, 

wszystko przetrzyma.
Miłość nigdy nie ustaje…

(1 Kor 13, 4-8). 



Cierpliwa jest
Bóg jest „nieskory do gniewu”. 

Cierpliwość Boga wobec grzeszników.
Miłość nie daje się ponieść impulsom.

Miłość unika napaści.
Akceptacja ludzkich słabości 

współmałżonka.

(por. Papież Franciszek, Amoris laetitia, 91-92).



Łaskawa jest
Miłość jest życzliwa i aktywna,

dynamiczna i kreatywna. 
Miłość to nie tylko uczucie, 

ale „czynienie dobra”. 

(por. AL 93-94).



Nie zazdrości
Zazdrość, to smutek 

z powodu dobra innych.
Miłość pozwala wyjść z ograniczeń.

„Nie będziesz pożądał...”
IX i X przykazanie Dekalogu 

(por. AL 95-96).



Nie unosi się pychą
Miłość nie jest arogancka.

Uznanie prawdy na swój temat.
Pokora. 

(por. AL 97-98).



Uprzejmość
Miłość nie jest brutalna, 
niegrzeczna i szorstka.
Miłość nie rani innych.

Miłość to sympatyczny sposób bycia.
Uprzejme spojrzenie

(por. AL 99-100).



Nie szuka swego
Miłość „nie szuka własnych interesów”.

Do miłości 
bardziej należy chęć miłowania, 

niż bycia miłowanym
– św. Tomasz z Akwinu.

Miłość może rozdawać się darmo 

(por. AL 101-102).



Nie unosi się gniewem
Powstrzymać wewnętrzne oburzenie.
Postawa obronna przeciwko innym.

Błogosławienie w sercu.
Pragnienie dobra drugiej osoby.

Modlitwa o wyzwolenie i uzdrowienie.

(por. AL 103-104).



Nie pamięta złego
Przebaczenie.

Pozytywne nastawienie 
do współmałżonka.

Chęć zrozumienia cudzych słabość.
Usprawiedliwienie drugiej osoby.

Przebaczenie nie jest łatwe, 
ale jest możliwe.

(por. AL 105-108).



Współweseli się z prawdą
Cieszy się z dobra drugiej osoby,
kiedy uznana jest jej godność, 
gdy doceniane są jej zdolności 

i jej dobre dzieła 

(por. AL 109-110).



Wszystko znosi
„Wszystko” 

to kontrkulturowy dynamizm miłości 
zdolnej do stawienia czoła wszystkiemu, 

co mogłoby jej zagrozić

(por. AL 111-113).



Wszystkiemu wierzy
Zaufanie umożliwia relację wolności.

Miłość umożliwia istnienie autonomii,
otwartości na świat 

i nowych doświadczeń.
Umożliwia szczerość i przejrzystość

(por. AL 114-115).



Pokłada nadzieję
Miłość nie lęka się przyszłości. 

Współmałżonek może się zmienić. 
Nie wszystko ułoży się po naszej myśli.

Bóg wyciągnie jakieś dobro ze zła.
Oczekiwanie pełni 

w królestwie niebieskim

(por. AL 116-117).



Wszystko przetrzyma
Miłość znosi wszelkie przeciwności.

Odporność i wytrwałość. 
Miłość mimo wszystko. 

Uparty heroizm

(por. AL 118-119).



Wzrastać w miłości
Rozważany przez nas hymn św. Pawła 

pozwala nam przejść 
do miłości małżeńskiej. 

Jest to miłość, która jednoczy małżonków, 
uświęcona, ubogacona 

i oświecona łaską sakramentu małżeństwa. 
Jest to „zjednoczenie woli”, 

duchowe i ofiarne, 
które jednak zawiera w sobie 

czułość przyjaźni i namiętność erotyczną, 
chociaż jest w stanie przetrwać 

nawet wtedy, gdy uczucia i namiętność 
ulegają osłabieniu 

(por. AL 120).



Dziękuję za uwagę!

Opracowanie: Syracydes.pl
Zdjęcie: Pixabay.com
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