Post

CZWARTE PRZYKAZANIE KOSCIELNE




,Zachowywac nakazane posty
i wstrzemiezliwosc¢ od pokarmow miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie
od udziatu w zabawach”.

Post obowigzuje w Srode Popielcowa
i w Wielki Pigtek wszystkich miedzy
osiemnastym a szescdziesigtym rokiem zycia
(zob. KPK 1251-1252).




Wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych
obowiazuje w Srode Popielcowa
oraz piatki catego roku z wyjatkiem uroczystosci
(zob. KPK 1251). Dotyczy wszystkich,
ktorzy ukonczyli czternasty rok zycia.
Zacheca sie do zachowania wstrzemiezliwosci
takze w Wigilie Narodzenia Panskiego.




Uzasadniona niemozliwos¢ zachowania
wstrzemiezliwosci w pigtek
(np. zbiorowe zywienie) domaga sie
od chrzescijan podjecia innych form pokuty.

Powstrzymywanie sie od zabaw
sprzyja opanowaniu instynktow
i sprzyja wolnosci serca (zob. KKK 2043).
Obowigzuje we wszystkie dni Wielkiego Postu.




Nowelizacja zapisu czwartego przykazania
nie zmienia w niczym dotychczasowego charakteru
kazdego pigtku jako dnia pokutnego,

w ktorym katolicy powinni ,modlic sie,
wykonywac uczynki poboznosci i mitosci,
podejmowac akty umartwienia siebie
przez wierniejsze wypetnianie wtasnych
obowigzkow, zwtaszcza zas zachowywac
wstrzemiezliwosc” (zob. kan. 1249-1250).
Wyjatkiem s3 przypadajgce wtedy uroczystosci.
Jesli zatem w pigtek katolik chciatby
odstapic ze stusznej przyczyny
od pokutnego przezywania tego dnia,
winien uzyskac odpowiednig dyspense.
(Wyktadnia Episkopatu Polski z 2014 r., opoka.org.pl)




Oto dla was ustawa wieczysta:
Dziesigtego dnia siocdmego miesigca bedziecie poscic.
Nie bedziecie wykonywac zadnej pracy, ani tubylec,
ani przybysz osiadty wsrod was. 30 Bo tego dnia bedzie
za was dokonywane przebtaganie, aby oczysci¢ was
od wszystkich grzechow. Wobec Pana bedziecie
oczyszczeni. 31 Bedzie to dla was Swiety szabat
odpoczynku. Bedziecie w tym dniu poscic.

Jest to ustawa wieczysta. 32 Dokonywac obrzedu
przebtagania bedzie kaptan,
ktory zostanie namaszczony i wprowadzony
w czynnosci kaptanskie na miejsce swego ojca.
Wtozy na siebie Iniane szaty, szaty swiete,

33 i dokona obrzedu przebtagania nad swietym
przybytkiem, dokona tez przebtagania nad Namiotem
Spotkania, oftarzem, a takze za kaptanow
i za caty lud zgromadzenia (Kpt 16, 29-33).




Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony
przez diabta. 2 A gdy przeposcit czterdziesci dni i czterdziesci nocy,
odczut w koricu gtdd. 3 Wtedy przystapit kusiciel i rzekt do Niego:

«Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie staty sie

chlebem». 4 Lecz On mu odpart: «Napisane jest: Nie samym

chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi

z ust Bozych». 5 Wtedy wziat Go diabet do Miasta Swietego,
postawit na narozniku Swiatyni i rzekt Mu: «Jesli jestes Synem

Bozym, rzuc sie w dof, jest przeciez napisane: Aniofom swoim

rozkaze o tobie, a na rekach nosi¢ cie bedga, bys przypadkiem
nie urazit swej nogi o kamien». 7 Odrzekt mu Jezus: «Ale jest
napisane takze: Nie bedziesz wystawiat na probe Pana, Boga
swego». & Jeszcze raz wzigt Go diabet na bardzo wysoka gore,
pokazat Mu wszystkie krolestwa Swiata oraz ich przepych ? i rzekt
do Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz
mi pokton». 1° Na to odrzekt mu Jezus: «ldz precz, szatanie!
Jest bowiem napisane: Panu, Bogu swemu,
bedziesz oddawat pokfon i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz»
(Mt 4, 1-10).




Kiedy poscicie,
nie badzcie posepni jak obtudnicy.
Przybierajg oni wyglad ponury,
aby pokazac ludziom, ze poszcza.
Zaprawde, powiadam wam:
juz odebrali swojg nagrode.
17Ty zas, gdy poscisz, namasé sobie gtowe
i umyj twarz, '8 aby nie ludziom pokazaé,
Ze poscisz, ale Ojcu twemu,
ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj,
ktory widzi w ukryciu, odda tobie
(Mt 6, 16-18).




Wtedy podeszli do Niego uczniowie Jana
i zapytali: «Dlaczego my i faryzeusze
duzo poscimy,

Twoi zas uczniowie nie poszczy?»
15 Jezus im rzekt:

«Czy goscie weselni mogg sie smucic,
dopdki pan mtody jest z nimi?
Lecz przyjdzie czas,
kiedy zabiorg im pana mtodego,

a wtedy bedg poscic
(Mt 9, 14-15).




Gdy przyszli do ttumu, podszedt do Niego pewien cztowiek
i padajac przed Nim na kolana, 1° prosit: «Panie, zlituj sie
nad moim synem! Jest epileptykiem i bardzo cierpi;
bo czesto wpada w ogien, a czesto w wode. 1® Przyprowadzitem go
do Twoich ucznidw, lecz nie mogli go uzdrowic».

17 Na to Jezus odrzekt: «O plemie niewierne i przewrotne!
Jak dtugo jeszcze mam byc¢ z wami; jak dtugo mam was cierpiec?
Przyprowadzcie Mi go tutaj!»

18 Jezus rozkazat mu surowo, i zty duch opuscit go.

Od owej pory chtopiec odzyskat zdrowie.

19 Wtedy uczniowie zblizyli sie do Jezusa na osobnosci i pytali:
«Dlaczego my nie moglismy go wypedzic?»

20 On zas im rzekt: «Z powodu matej wiary wasze;j.

Bo zaprawde, powiadam wam: Jesli bedziecie mieé wiare
jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze: "Przesun sie stad tam!",
a przesunie sie. | nic niemozliwego nie bedzie dla was.

21 Ten zas rodzaj ztych duchéw wyrzuca sie
tylko modlitwg i postem»

(Mt 17, 14-21).




Byta tam réwniez prorokini Anna,
corka Fanuela z pokolenia Asera,
bardzo podeszta w latach.

Od swego panienstwa siedem lat zyta z mezem,
37 | pozostata wdowa.

Liczyta juz sobie osiemdziesiat cztery lata.
Nie rozstawata sie ze Swiatynig, stuzac Bogu
w postach i modlitwach dniem i noca.

38 Przyszedtszy w tej wtasnie chwili,
stawita Boga i mowita o Nim wszystkim,
ktorzy oczekiwali wyzwolenia Jeruzalem
(tk 2, 36-38).




W Antiochii, w tamtejszym Kosciele,
byli prorokami i nauczycielami: Barnaba
| Szymon, zwany Niger, Lucjusz Cyrenejczyk
i Manaen, ktory wychowywat sie razem
z Herodem tetrarchg, i Szawet.

2> Gdy odprawiali publiczne nabozenstwo

i poscili, rzekt Duch Swiety:
Wyznaczcie Mi juz Barnabe i Szawta do dzieta,

do ktorego ich powotatem.

3 Wtedy odprawiwszy post i modlitwe
oraz potozywszy na nich rece, wyprawili ich.
s+ A oni wystani przez Ducha Swietego
zeszli do Seleucji, a stamtad odptyneli na Cypr
(Dz 13, 1-4).




Kiedy w kazdym Kosciele
wsrod modlitw i postow
ustanowili im starszych,
polecili ich Panu, w ktorego uwierzyli.
24 Potem przeszli przez Pizydie
| przybyli do Pamfilii.

25 Gtosili stowo w Perge, zeszli do Attalii,
26 a stagd odptyneli do Antiochii,
gdzie za taskg Bozg
zostali przeznaczeni do dzietfa, ktore wykonali
(Dz 14, 23-26).




Polecenia:

1. Przedstaw tresc i wyktadnie
4. przykazania koscielnego.

2. Oméw temat postu w Pidmie Swietym.

llustracja: Iwan Kramskoj, Chrystus na pustyni (Wikipedia).

Opracowanie: Syracydes.pl




Dziekuje za uwage!
Kroluj nam, Chryste!
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