Odpowiedzialhe
rodzicielstwo



Humanae vitae

Encyklika sw. Pawta VI
o zasadach moralnych
W dziedzinie przekazywania zycia, 1968.
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Przekazywanie zycia (HV 1)

* Matzonkowie wspotpracownikami Boga-Stworcy;
« Doniosty obowigzek przekazywania zycia;
* Wolnos¢ i odpowiedzialnose;
« Radosc i frudnosci;
* Problemy moralne minionych epok;
* Nowe zagadnienia wspotczesnosci.
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Odpowiedzialne
rodzicielstwo (HV 10)

« /najomoscC i poszanowanie praw biologicznych;
« Opanowanie popedow i namietnosci;
« Uwzglednianie warunkow fizycznych,
ekonomicznych, psychologicznych i spotecznych;
« Roztropny namyst i wielkodusznosc;
« Poszanowanie obowigzkdw wobec Boga,
wobec siebie samych, rodziny i spoteczenstwa.
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Nierozerwalnos¢ podwadjnej funkcji znaku
w zblizeniu matzenskim (HV 12)

Dwa istotne elementy stosunku matzenskiego:
- jednosc,
- rodzicielstwo.

syracydes.pl



Niedopuszczalne sposoby ograniczanio
losci potomstwa (HV 14)

1. Bezposrednie naruszanie rozpoczetego juz procesu zycia,
a zwtaszcza bezposrednie przerywanie cigzy,
chocby dokonywane ze wzgleddw leczniczych.
2. Bezposrednie obezptodnienie,
czy to state, czy czasowe, zarbwno mezczyzny, jak i kobiety.
3. Wszelkie dziatanie, ktore
- bgdz to w przewidywaniu zblizenia matzenskiego,

bgdz podczas jego spetniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkow
- miatoby za cel uniemozliwienie poczecia lub prowadzitoby do tego.

syracydes.pl



Moralna dopuszczalnose korzystania
z okresow nieptodnosci (HV 16)

Jesli wiec istniejg stuszne powody do wprowadzenia
przerwy miedzy kolejnymi urodzeniami dzieci,
wynikajgce bgdz z warunkow fizycznych
czy psychicznych matzonkdw, bqdz z okolicznosci
zewnetrznych, Koscidt naucza, ze wolno wowczas
matzonkom uwzgledniac naturalng okolicznosc wtasciwg
funkcjom rozrodczym i podejmowac stosunki matzenskie
tylko w okresach nieptodnosci, regulujgc w ten sposdb
losC poczec, bez tamania zasad moralnych,
ktore dopiero co wytozylismy.
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Mozliwosc zachowania prawa Bozego
(HV 20)

Nauka Kosciota o nalezyte| regulacji poczec,
bedgca promulgacjg samego prawa Bozego,
wyda sie niewqgtpliwie dla wielu tfrudna; wiecej nawet zupetnie
niemozliwa do zachowania. Bo rzeczywiscie, jak wszystkie
rzeczy szlachetne i pozyteczne, tak i o prawo wymaga
mocnych decyzji i wielu wysitkdw od poszczegdlnych ludzi,
od rodzin i spotecznosci ludzkiej. Co wiecej, zachowac je
mozna tylko z pomocg taski Bozej, ktéra wspiera i umacnia
dobrg wole ludzi. Kto jednak uwazniej sie nad tym zastanowi,
dostrzeze, ze owe wysitki naprawde podnoszg godnosc
cztowieka i przysparzajg dobra catej ludzkosci.
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Metodo
objawowo-termiczno
orof. dra med. J. Rotzero



Ptodnosc

Ptodnosc kobiety jest cykliczna,
od osiggniecia dojrzatosci ptciowej (ok. 12-15 roku zycia)
do ok. 50 roku zycia.

Ptodnosc mezczyzny jest stataq,

od osiggniecia dojrzatosci ptciowej (ok. 13-16 roku zyciq)
do pdznej starosci.
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Fizjologia cyklu

Rozwdj pecherzyka i ciatka
z0ttego

ESTROGENY PROGESTERON

Poziomy hormondow

Btona Sluzowa macicy
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/asady mierzenia PTC

(podstawowej temperatury ciata)

Termometr, karte obserwaciji i dtugopis potozy< w zasiegu reki.
Temperature mierzymy zaraz po przebudzeniu, przed 7.30.

O te] samej porze (dopuszczalny przedziat do 1,5 godz.).
Minimum 1 godzina biernego wypoczynku.

W tym samym miejscu na styku Sluzowek:

w pochwie, odbytnicy lub pod jezykiem.

Kazdy cykl notujemy na osobnej karcie.

Temperature zapisujemy zaraz po zmierzeniu.

/aznaczamy zaktdocenia, np. choroby lub zmiane termometru.
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/asady obserwacii Sluzu

Obserwacje prowadazi sie kilka razy dziennie,

ZWtaszcza wieczorem przy korzystaniu z toalety.

Nalezy dotkngcC okolic zewnetrznych narzgdow ptciowych papierem
toaletowym, lekko nacisngc i ocenic¢ obecnosc¢ oraz wyglgd wydzieliny.
Rozciggliwos¢ mozna ocenic przez ztozenie i roztozenie papieru.
Mogg wystepowaé nastepujgce odczucia:

sucho, niczego sie nie obserwuje i nic nie odczuwaQ,

wilgotno, mokro-slisko, ,,naoliwienie”.

Mozna rozrézni¢ nastepujace cechy sluzu:

metny, biatawy, zottawy, gesty (Sluz gorszej jakosci),

jak surowe biatko jaja, lub szklisty, ptynny, rozciggliwy,

dajgcy odczucie: mokro-slisko (Sluz dobrej jakosci).

Jezeliw tym samym dniu obserwuije sie sluz roznego typu oraz rozne
odczucia — notuje sie cechy Sluzu bardziej ptodnego.
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkrotszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 | 2|34 |56 |7 |89 |10|11]|12(13]14([15116|17|18]19[20]21 (22123 |24|25|26/|27]|28(29]30
Data
37,5
374
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 |2 |3 (4|56 |7 |89 1011|1213 |14|15(16(17 |18 |19(20|21|22|23(24|25|26|27|28|29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkrotszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 |2 |34 |56 |7 [8]|9 10111211314 ]15(16]1718(19]120(21]122123|24|25(126|27128(29]30
Data
37,5

Cykle roznej dtugosci

Czas |7.00

Dzien [ 1 |2 |3 (4|56 |7 |89 1011|1213 |14|15(16(17 |18 |19(20|21|22|23(24|25|26|27|28|29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkrotszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien [ 1 | 2|34 |56 |7 |89 10|11 [12(13|14|15(16(17|18|19(20|21|22|23(24|25|26|27|28]|29]30
Data
37,5
374
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 |2 |3 (4|56 |7 |89 1011|1213 |14|15(16(17 |18 |19(20|21|22|23(24|25|26|27|28|29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkrotszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1| 2|3 |a|s|e|7|8|o|to|ltn|12|13|1a]|15|16]|17]18]19]20[21|22(23[24|25|26(27]28]29]30
Data
37,5 I" I
37,4
37,3 X
37,2
37,1 m | Bj|Bj| Bj
37,0 sulA|IS[{S|IS|S|S

36,9 v

A4 \
A Linia podst 7
36.7 1nia pO Stawowa \
36,6 -

e

SH AN IPVZEER SV .
36,5 514 2
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 |2 |3 (4|56 |7 |89 1011|1213 |14|15(16(17 |18 |19(20|21|22|23(24|25|26|27|28|29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkrotszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1| 2|3 |a|s|e|7|8|o|to|ltn|12|13|1a]|15|16]|17]18]19]20[21|22(23[24|25|26(27]28]29]30
Data
37,5 I" I
37,4
37,3 X
37,2 (]
37,1 m | Bj|Bj| Bj
37,0 sulA|IS[{S|IS|S|S

36,9 \./

— e/ \
36,7 4 ' \
36,6

36,5
36,4

Czas |7.00

Dzien [ 1 |2 |3 (4|56 |7 |89 1011|1213 |14|15(16(17 |18 |19(20|21|22|23(24|25|26|27|28|29]30

e
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkrotszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 | 2 |3 4|56 |7 |89 [10[11[12[13]1415|16(17[18[19[20]21]|22|23|24(25|26]|27|28]29]30

Data Trzy temperatury wyzsze o min. 0,2°C _|
37,5 il po dniu szczytu objawu $luzu:

37,4 czas nieptodnosci poowulacyjne;.

37,3 X PI=0

37,2 @

37,1 m B‘] B] BJ b // A\__‘

37,0 sulOSIS|IS|S|S]
- o S ad B R W i \\

36.8
36,7 ; ' \
36,6
No-od— e
36.5
36.4
Czas |7.00

Dzien [ 1 |2 |3 (4|56 |7 |89 1011|1213 |14|15(16(17 |18 |19(20|21|22|23(24|25|26|27|28|29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:

Liczba obserwowanych cyklow: Najkrotszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 |23 |4 ]|5|6|7|8]9]10|1n|12)13[14]15]{16]|17|18|19|20|21|22]23|24|25|26]|27|28]29]30
Data Trzy temperatury wyzsze o min. 0,2°C _|
37,5 T po dniu szczytu objawu $luzu:

374 czas nieptodnosci poowulacyjne;.
37,3 X PI=0

37,2 (]

37,1 m |Bj|Bj|Bj| b A\_

37,0 suf@IS|S|S|S|S /& /‘ Mo o _.// _.\'K

36,9

36,8 hd M \

36,7 / * \

— ho-- o1/

36,5 Nieptodnos$¢ przedowulacyjna:

36,4 najkrotszy cykl — 20 dni,

Czas |7.00 <N 0. 6 dni, P1 < 0,2.

Dzien | 1 [ 2|3 |4 |5]|6|7|8|9o]10|1n|12)13[14][15]{16]|17|18|19[20|21|22]23|24|25|26]|27]28]29]30
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Wiece] informacji na stronie
www.iner.pl

Dziekuje za uwage!
Kroluj nam, Chrystel
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