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527. Czego żąda dziewiąte przykazanie? 

Dziewiąte przykazanie domaga się 
przezwyciężenia pożądliwości cielesnej 

w myślach i pragnieniach. 
Walka z pożądliwością cielesną 

prowadzi przez oczyszczenie serca 
i praktykowanie cnoty umiarkowania. 



528. Czego zakazuje dziewiąte 

przykazanie? 

Dziewiąte przykazanie zakazuje 

kultywowania myśli i pragnień 

związanych z czynami zakazanymi 

przez szóste przykazanie. 



529. Jak osiągnąć czystość serca? 

Ochrzczony, za pomocą łaski Bożej 
i walcząc z nieuporządkowanymi 

pragnieniami, osiąga czystość serca 
przez cnotę i dar czystości, 

czystość intencji, 
czystość spojrzenia 

zewnętrznego i wewnętrznego, 
czuwanie nad uczuciami i wyobraźnią, 

modlitwę. 



530. Jakie są inne wymagania czystości? 
Czystość domaga się wstydliwości. 

Wstydliwość chroni intymność osoby 
i związana jest z czystością, świadczy o jej 

czujności. Kieruje ona spojrzeniami 
i gestami, które odpowiadają godności osób 

i godności ich zjednoczenia. 
Wyzwala z szerzącego się erotyzmu i usuwa 

to wszystko, co sprzyja nieprzyzwoitej 
ciekawości. Domaga się także oczyszczenia 

klimatu społecznego przez nieustanną walkę 
z permisywizmem obyczajów, który opiera 
się na błędnej koncepcji wolności ludzkiej.



531. Czego domaga się i zakazuje 
dziesiąte przykazanie? 

Dziesiąte przykazanie stanowi dalszy ciąg 
i uzupełnienie przykazania dziewiątego, 

domaga się postawy szacunku 
w odniesieniu do własności cudzej 

i zabrania chciwości, 
nieumiarkowanego pożądania dóbr innych 

i zazdrości, która oznacza smutek 
doznawany z powodu dobra drugiego 

człowieka i nieumiarkowane pragnienie 
przywłaszczenia go sobie. 



532. Czego domaga się Jezus 
od swoich uczniów przez ubóstwo serca? 

Jezus nakazuje swoim uczniom, 
by przedkładali go nad wszystko 

i nad wszystkich. Oderwanie się od bogactw 
– według ducha ubóstwa ewangelicznego –

i powierzenie się opatrzności Bożej, 
która wyzwala z niepokoju o jutro, 

przygotowuje szczęście ubogich w duchu: 
„błogosławieni ubodzy w duchu, albowiem 

do nich należy królestwo niebieskie” 
(Mt 5,3). 



533. Jakie jest największe pragnienie 
człowieka? 

Pragnienie prawdziwego szczęścia 
wyzwala człowieka od nadmiernego 

przywiązania do dóbr tego świata i znajduje 
swoje spełnienie w widzeniu Boga. 

Jest to wołanie całego jego jestestwa: 
„pragnę widzieć Boga!” 

Człowiek urzeczywistnia swoje prawdziwe 
i pełne szczęście w widzeniu i w szczęściu 

tego, który go stworzył z miłości 
i przyciąga go do siebie 

w swojej nieskończonej miłości. 



Kto widzi Boga, 
otrzymał wszystkie dobra, 

jakie można sobie wyobrazić 
(św. Grzegorz z Nyssy). 
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Dziękuję za uwagę!

Króluj nam, Chryste!


