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271. Co to jest Eucharystia? 
Jest Ofiarą Ciała i Krwi Pana Jezusa, 

którą On ustanowił, aby w niej na całe wieki, 
aż do swego przyjścia, 

utrwalić Ofiarę Krzyża i tak powierzyć 
Kościołowi pamiątkę 

swej Męki i Zmartwychwstania. 
Jest znakiem jedności, więzią miłości, 

ucztą paschalną, 
podczas której przyjmujemy Chrystusa, 

duszę napełniamy łaską 
i otrzymujemy zadatek przyszłej chwały.



272. Kiedy Chrystus ustanowił Eucharystię?
Ustanowił ją w Wielki Czwartek, 

„tej nocy, kiedy został wydany” (1 Kor 11,23), 
celebrując ze swoimi Apostołami 

Ostatnią Wieczerzę. 



273. W jaki sposób ją ustanowił?
Zgromadziwszy swoich Apostołów 

w Wieczerniku, Jezus Wziął w swoje ręce chleb, 
połamał go i podał im, mówiąc: 

„Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy: 
to jest bowiem Ciało moje, 

które za was będzie wydane”. 
Następnie wziął w swoje ręce kielich z winem, 

mówiąc: „Bierzcie i pijcie z niego wszyscy: 
to jest bowiem kielich Krwi mojej 
nowego i wiecznego Przymierza, 

która za was i za wielu będzie wylana 
na odpuszczenie grzechów. 

To czyńcie na moją pamiątkę”. 



274. Czym jest Eucharystia w życiu Kościoła?
Eucharystia jest źródłem i szczytem 

całego życia chrześcijańskiego. 
Jest szczytem działania, 

przez które Bóg w uświęca świat, 
a jednocześnie szczytem kultu, 

jaki ludzie oddają Bogu. 
W Eucharystii zawiera się całe dobro duchowe 

Kościoła: sam Chrystus, nasza Pascha. 
Urzeczywistnia ona komunię życia z Bogiem 

i jedność Ludu Bożego. 
Przez celebrację Eucharystii jednoczymy się 

już teraz z liturgią niebieską 
i antycypujemy życie wieczne. 



275. Jak jest nazywany ten sakrament?
Niezgłębione bogactwo tego sakramentu 
wyrażane jest przez wiele różnych nazw, 

które ukazują pewien jego szczególny aspekt. 
Najczęściej nazywa się go: 
Eucharystią, Mszą Świętą, 

Wieczerzą Pańską, Łamaniem Chleba, 
Zgromadzeniem eucharystycznym, 

Pamiątką Męki, Śmierci i Zmartwychwstania 
Pana, Najświętszą Ofiarą, 

Świętą i Boską liturgią, 
świętymi Tajemnicami, 

Najświętszym Sakramentem ołtarza, 
Komunią Świętą. 



276. Jak umieszcza się Eucharystia 
w ekonomii zbawienia? 

Zapowiedzią Eucharystii w Starym Przymierzu 
jest przede wszystkim uczta paschalna, 

podczas której spożywano niekwaszony chleb, 
celebrowana co roku przez Izraelitów 

na pamiątkę pospiesznego 
i wyzwalającego wyjścia z Egiptu. 

Jezus zapowiada ją w swoim nauczaniu 
i następnie ustanawia, 

obchodząc Ostatnią Wieczerzę z Apostołami 
podczas uczty paschalnej. 

Kościół, wierny poleceniu Pana: 
„Czyńcie to na moją pamiątkę” (1 Kor 11,24), 

zawsze celebrował Eucharystię, 
zwłaszcza w niedzielę, 

w dniu zmartwychwstania Jezusa. 



277. Jak przebiega celebracja Eucharystii?
Celebracja Eucharystii rozwija się 
w dwóch zasadniczych częściach, 

które stanowią razem jeden i ten sam akt kultu: 
w liturgii słowa, która obejmuje głoszenie 

i słuchanie słowa Bożego; 
i w liturgii eucharystycznej, która obejmuje 

przygotowanie chleba i wina, 
modlitwę eucharystyczną, czyli anaforę, 

która zawiera słowa konsekracji, i komunię. 



278. Kto przewodniczy 
celebracji eucharystycznej? 

Przewodniczyć Eucharystii może tylko kapłan 
(biskup lub prezbiter), ważnie wyświęcony, 

który działa w osobie Chrystusa-Głowy 
i w imieniu Kościoła. 

279. Co jest istotne i konieczne 
do sprawowania Eucharystii? 
Pszenny chleb i wino gronowe. 



280. W jakim sensie Eucharystia 
jest pamiątką ofiary Chrystusa? 

Eucharystia jest pamiątką, ponieważ uobecnia 
i aktualizuje ofiarę, którą Chrystus złożył Ojcu 

raz na zawsze na krzyżu za całą ludzkość. 
Charakter ofiarny Eucharystii ukazuje się 

już w słowach jej ustanowienia: 
„To jest Ciało moje, które za was będzie 

wydane” i „Ten kielich to Nowe Przymierze 
we Krwi mojej, która za was będzie wylana” 

(Łk 22,19-20). Ofiara Chrystusa na krzyżu 
i ofiara Eucharystii są jedną ofiarą. 

Jedna i ta sama jest Hostia i ten sam ofiarujący, 
tylko sposób ofiarowania jest inny: 

w sposób krwawy na krzyżu, 
w sposób bezkrwawy w Eucharystii. 



281. W jaki sposób Kościół 
uczestniczy w Ofierze eucharystycznej?

W Eucharystii ofiara Chrystusa 
staje się także ofiarą członków Jego Ciała. 

Życie wiernych, składane przez nich 
uwielbienie, ich cierpienia, modlitwa 

i praca łączą się z ofiarą Chrystusa. 
Eucharystia jako ofiara jest także składana na 
wynagrodzenie za grzechy żywych i umarłych, 

a także by otrzymać od Boga 
duchowe i doczesne dary. 

Także Kościół w niebie jednoczy się 
z ofiarą Chrystusa. 



282. Jak jest obecny Jezus w Eucharystii? 
Jezus Chrystus jest obecny w Eucharystii 

w sposób wyjątkowy i nieporównany. 
Jest w niej obecny prawdziwie, 
rzeczywiście i substancjalnie: 

z Ciałem i Krwią, wraz z duszą i Bóstwem. 
Jest w niej obecny w sposób sakramentalny, 

to jest pod postaciami eucharystycznymi 
chleba i wina, cały Chrystus: 

Bóg i człowiek. 



283. Co oznacza przeistoczenie? 
Przeistoczenie oznacza przemianę całej 

substancji chleba w substancję Ciała Chrystusa 
i całej substancji wina w substancję Jego Krwi. 

Ta przemiana dokonuje się 
w modlitwie eucharystycznej 

przez skuteczność słowa Chrystusa 
i działanie Ducha Świętego. 

Charakter widzialny chleba i wina, 
to jest „postacie eucharystyczne” 

pozostają niezmienne. 



284. Czy łamanie chleba dzieli Chrystusa?
Łamanie chleba nie dzieli Chrystusa: 

On jest obecny cały w każdej z tych postaci 
i cały w każdej ich cząsteczce. 

285. Jak długo trwa obecność 
eucharystyczna Chrystusa? 

Eucharystyczna obecność Chrystusa 
trwa dopóty, dopóki trwają 
postacie eucharystyczne. 



286. Jaki rodzaj kultu należy się 
sakramentowi Eucharystii? 

Sakramentowi Eucharystii należy się 
kult uwielbienia, czyli latrii, 

który przysługuje tylko Bogu, 
nie tylko podczas obrzędów Mszy świętej, 

ale i poza nią. 
Kościół z największą starannością 

przechowuje konsekrowane Hostie, 
zanosi je chorym i innym osobom 

nie mogącym uczestniczyć we Mszy świętej, 
wystawia je do publicznej adoracji wiernych, 

obnosi w procesjach i zachęca do nawiedzania 
i adoracji Najświętszego Sakramentu 
przechowywanego w tabernakulum. 



287. Dlaczego Eucharystia 
jest Ucztą Paschalną? 

Eucharystia jest Ucztą Paschalną, 
ponieważ Chrystus, 

urzeczywistniając w sposób sakramentalny 
swoją Paschę, 

daje nam swoje Ciało i swoją Krew, 
ofiarowane jako pokarm i napój, 

i w swojej Ofierze jednoczy nas z sobą 
i między nami. 



288. Co oznacza ołtarz? 
Ołtarz chrześcijański 

jest symbolem samego Chrystusa, 
obecnego w zgromadzeniu swoich wiernych, 

równocześnie jako ofiara złożona (ołtarz ofiary) 
i jako niebieski pokarm, który nam się udziela 

(ołtarz – stół Pana). 



289. Kiedy Kościół zobowiązuje 
do uczestnictwa we Mszy świętej? 

Kościół zobowiązuje wiernych 
do uczestniczenia we Mszy świętej 

w niedziele i święta nakazane, 
i zaleca uczestniczyć także w inne dni. 

290. Kiedy należy przyjmować 
Komunię świętą? 

Kościół zaleca wiernym, 
którzy uczestniczą we Mszy świętej, 

aby przyjmowali z należną dyspozycją 
także Komunię świętą, zobowiązując ich 

do tego przynajmniej raz w roku, 
w okresie wielkanocnym. 



291. Co jest wymagane 
do przyjęcia Komunii świętej? 

Kto chce przyjąć Komunię świętą, 
powinien być w pełni włączony w Kościół 

i znajdować się w stanie łaski, 
to jest bez świadomości grzechu śmiertelnego. 

Jeśli ktoś ma świadomość, 
że popełnił grzech ciężki, 

powinien przed przyjęciem Komunii świętej 
przystąpić do sakramentu pojednania. 
Ważne jest też skupienie i modlitwa, 

zachowanie ustanowionego przez Kościół postu 
i postawa zewnętrzna (gesty, ubranie), 

będąca wyrazem szacunku dla Chrystusa. 



292. Jakie są owoce Komunii świętej?
Komunia święta pogłębia nasze zjednoczenie 

z Chrystusem i Jego Kościołem, 
podtrzymuje i odnawia życie łaski 

otrzymane na chrzcie i w bierzmowaniu, 
i ożywia naszą miłość do bliźnich. 

Umacniając nas w miłości, 
gładzi grzechy powszednie 
i zachowuje od przyszłych 
grzechów śmiertelnych. 



293. Kiedy można udzielać Komunii świętej 
innym chrześcijanom? 

Szafarze katoliccy mogą udzielić Komunii 
świętej wiernym Kościołów wschodnich, 

nie będącym w pełnej jedności z Kościołem 
katolickim, gdy dobrowolnie sami o nią proszą 

i są odpowiednio przygotowani do jej przyjęcia. 
Członkom innych wspólnot kościelnych szafarze 
katoliccy mogą udzielić godnie Komunii świętej 
wtedy, gdy zachodzi jakaś poważna konieczność 

i dobrowolnie sami o nią proszą, 
są należycie przygotowani i wyznają wiarę 
katolicką w stosunku do tego sakramentu. 



294. Dlaczego Eucharystia 
jest „zadatkiem przyszłej chwały”?

Ponieważ Eucharystia napełnia nas obfitym 
błogosławieństwem nieba i łaską, 

podtrzymuje nasze siły 
w czasie ziemskiej pielgrzymki, 

budzi pragnienie życia wiecznego 
i już teraz jednoczy nas z Chrystusem 

siedzącym po prawicy Ojca, 
z Kościołem niebieskim, 

ze świętą Dziewicą Maryją 
i wszystkimi świętymi. 



W Eucharystii łamiemy jeden chleb, 
który jest pokarmem nieśmiertelności, 

lekarstwem pozwalającym nam nie umierać, 
lecz żyć wiecznie w Jezusie Chrystusie 

(św. Ignacy Antiocheński). 
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Dziękuję za uwagę!
Króluj nam, Chryste!


