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Uzaleznienie od seksu jest ,,uzaleznieniem bez substancji”, ktore charakteryzuje si¢ zachowaniami patologicznymi zwigzanymi
z neutralnymi czynno$ciami czy przedmiotami takimi jak jedzenie, praca, gra hazardowa etc. Cztowiek uzalezniony od seksu
ma do seksu obsesyjny stosunek, buduje wypaczone relacje z osobami lub przedmiotami, wplywajaca na jego nastroj.
Stopniowo oddala si¢ od rodziny, przyjaciot i pracy. Jego utajona egzystencja staje si¢ bardziej rzeczywista od jawnej, mimo,
ze z powodu prowadzenia podwojnego zycia doswiadcza wyrzutow sumienia. Seks staje si¢ sposobem na pozbycie si¢ stresu,
ucieczke od nieprzyjemnych uczuc i bliskich relacji, z ktorymi sobie nie radzi. Stosunek seksualny staje si¢ gtéwna potrzeba,
ktorej zaspokojenie uzalezniony przedktada ponad wszystko inne, wilacznie zosobami, ktore traktuje przedmiotowo.
Zachowanie seksualne jest dla niego cze$cia mysli, uczu¢ i dziatan, pozostajacych poza jego kontrola. Wielu uzaleznionych
od seksu cierpi réwniez na inne formy uzaleznien (narkomania, pracoholizm, kompulsywne zakupy, gry hazardowe),
zaburzenia odzywiania, zaburzenia psychiatryczne (zaburzenia nastroju, zaburzenia Igkowe, depresja, fobia spoleczna) lub
zaburzenia 0sobowosci.

Objawy
Uzaleznieni od seksu nie potrafig si¢ nim cieszy¢ w naturalny sposob i traktowaé go jako relacji intymnej i wymiany
przyjemno$ci. Zachowania jakie praktykuja to obsesyjna masturbacja, stosunki seksualne z przypadkowymi osobami lub
z prostytutkami, snucie obsesyjnych fantazji seksualnych, ekshibicjonizm, voyeuryzm (ogladactwo), sadomasochizm,
nabywanie materialow pornograficznych, korzystanie z ustug erotycznych przez telefon, Internet i inne. Seks staje si¢ dla nich
pierwsza potrzeba, dla ktorej gotowi sa poswigci¢ wszystko inne wigcznie ze zdrowiem, rodzina, przyjaciotmi i praca.
Uzaleznieni od seksu to osoby, ktore zatracity zdolno$¢ dokonywania wyborow i nie potrafiag powiedzie¢ “nie”. Nie
potrafia kontrolowa¢ zachowan seksualnych. Euforia wywotana przez stosunek seksualny trwa tyle, ile rytuat seksualny,
po czym przychodzi smutek, poczucie winy, §wiadomo$¢, ze jest si¢ tchorzem i oszustem. Negatywne mysli na swoj temat,
poczucie winy, wstyd i nienawi$¢ do samego siebie stwarzaja rodzaj presji. Osoby uzaleznione od seksu szukaja w nim
przyjemnosci i pocieszenia. W ten sposob powstaje btedne koto postepujacej choroby, ktdra w koficu pozbawia ich zycie steru.
Jak mozna odrézni¢ intensywne zycie seksualne od prawdziwego uzaleznienia? Carnes, znany badacz uzaleznienia
od seksu opracowat test do wykrywania tego rodzaju uzaleznienia — SAST (Sexual Addiction Screening Test). Sktada si¢ on
z 25 punktow i pozwala ustali¢, czy zachowanie badanej osoby ma charakter uzaleznienia, czy jest po prostu przejawem
intensywnego zycia ptciowego. Zdaniem Carnesa, bardzo pomocne jest spojrzenie na uzaleznienie na trzech poziomach:
1. Na pierwszym znajdujg si¢ zachowania uwazane za normalne i do przyjecia. Jednostka przestaje panowa¢ nad wilasng
pozadliwo$cia angazujac si¢ w takie praktyki, jak obsesyjna masturbacja, pornografia czy upokarzajace relacje seksualne, seks
przez telefon, fetyszyzm, transwestytyzm, sadyzm lub masochizm. Osoba, ktora przekroczyta pierwszy poziom, pokonata
réwniez pewng znaczacg granicg: wezesniej walczyta z wlasnymi instynktami, teraz data im swobodny upust.
2. Drugi poziom oddziela zachowanie ewidentnie szkodliwe i prawnie karalne. Osoba, ktora go przekroczy, wykona
najwiekszy inajbardziej niebezpieczny krok. Jej zachowanie zacznie angazowa¢ ofiary. Moze dokonywac aktow
ekshibicjonizmu, nekrofilii, ocieractwa, zachowywac¢ si¢ obscenicznie w miejscach publicznych, prowadzi¢ obsceniczne
rozmowy z nieznajomymi czy molestowac je seksualnie. Na ogol uwaza sie ja za osobe przykra dla otoczenia, bardziej
niedostosowang niz za przestgpce.
3. Trzeci poziom to zachowania, ktore maja powazne konsekwencje prawne. Przekroczenie tego poziomu nastgpuje w chwili
popehienia cigzkich przestepstw, takich jak gwalt, kazirodztwo, molestowanie dzieci lub naduzywanie seksualne dorostych
pozbawionych $wiadomosci.

Skutki uzaleznienia seksualnego

Czlowiek cierpigcy na seksoholizm ponosi wynikajace ztego konsekwencje na poziomie zdrowotnym, emocjonalnym,
finansowym, poznawczym i spotecznym. Na poziomie zdrowotnym w zwigzku z uzaleznieniem moga rozwingc si¢ zaburzenia
seksualne, takie jak przedwczesny wytrysk, anorgazmia itp., jak rowniez choroby weneryczne, zakazne (AIDS), choroba
wrzodowa, wycienczenie organizmu i zaburzenia snu.

Uzaleznienie od seksu jest bardzo kosztowne. Bezpos$rednie koszty z nim zwigzane to oplacanie prostytutek,
pornografii, telefonow i akcesoriow erotycznych. Duze sumy moga pochtania¢ rowniez drogie prezenty dla kochankow, koszty
prawne czy zwigzane z rozwodem. Uzaleznienie od seksu moze mie¢ rowniez powazne skutki dla zycia zawodowego.

Uzaleznienie od seksu wyglusza uczucia doprowadzajac do apatii i zaniedbania. Osoby dotknigte ta chorobg bywaja
niecierpliwe, infantylne idemonstruja postawe roszczeniowsg. Z obawy przed odrzuceniem nie potrafig zaakceptowac
prawdziwej intymnosci. Moga tez wystapi¢ powazne skutki dla proceséw mentalnych. Zywos¢, trzezwosé i ostros¢ myslenia
oraz zdoIno$¢ koncentracji sa zaburzone. Pojawianie si¢ niechcianych mysli i fantazji moze uniemozliwia¢ prace i skupienie
si¢ na codziennych zajeciach i obowiagzkach. Poza tym myslenie uzaleznionego opiera si¢ na ktamstwie, usprawiedliwieniu,
zaprzeczeniu i bagatelizowaniu. Zdarza si¢ tez myslenie typu paranoicznego i mania przesladowcza. (...)

Terapia

W przeciwienstwie do terapii uzaleznienia od substancji, ktorej celem jest catkowite odstawienie, celem terapii uzaleznienia
od seksu jest powrdt do zdrowego zycia plciowego, oparty na §wiadomosci, jakie sa przyczyny uzaleznienia. Patologi¢ leczy
si¢ stosujac terapie grupowa lub indywidualng. Pacjentom o sktonnosciach samobojczych mozna zaproponowacé hospitalizacje.
W niektorych przypadkach stosuje si¢ rowniez leki psychotropowe. W leczeniu uzaleznienia od seksu mozna wykorzystac¢
metode 12 Krokéw na wzor Anonimowych Alkoholikow. Bywa ona pozyteczna nie tylko dla pacjentow

Polecenia:
1. Po zapoznaniu si¢ z tekstem przedstaw objawy, skutki i terapi¢ seksoholizmu.
2. Zaproponuj 5 zasad obrony przed seksoholizmem.
3. Blogostawieni czystego serca... (Mt 5, 8). Ocen znaczenie stow Pana Jezusa w kontekscie seksoholizmu.
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