KATECHEZY
PRZEDMAYLZENSKIE

Rozwd] mitosci narzeczenskie] i matzenskie;
Podstawy etyki zycia matzenskiego
Tworzenie wspolnoty matzenskiej i rodzinnej
Misja i powotanie rodziny w Kosciele i w swiecie
Odpowiedzialne rodzicielstwo
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Rozwd] mitosci
narzeczenskiej
| matzenskie]




Przysiega matzenska

MitoSC
Wiernosc
Uczciwosc
Nie opuszcze Cie
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Mitosc 1o...
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MItOSC
MitoscC jest cnotg teologalng,
dzieki ktorej mitujemy Boga nade wszystko
dla Niego samego,

a naszych bliznich jak siebie samych
ze wzgledu na mitosc Boga

(KKK 1822).
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Hymn o mitosci

MitosSC cierpliwa jest, taskawa jest.
MitosSC nie zazdrosci, nie szuka poklasku,
nie unosi sie pychg;
nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego, nie unosi sie gniewem,
nie pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawda.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

MitosSC nigdy nie ustgje...

(1 Kor 13, 4-8).
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Cierpliwosc

(gr. makrothymel)

BOg jest ,,nieskory do gniewu”.
Cierpliwos¢ Boga mitosierdziem wobec grzesznikow.
MitoSC nie daje sie poniesS¢ impulsom.

MitosC unika napasci.

Nie oznacza pozwalania na zto | agresje.
Druga osoba, taka, jaka jest,
mMma prawo do zycia na tej ziemi wraz ze mng
(por. Amoris laetitia, 91-92).
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Postawa zyczliwosci

(gr. chresteuetai)

MitoscC jest aktywna,
dynamiczna i kreatywna.
Mitos¢ to nie tylko uczucie,
ale ,,czynienie dobra”.
(por. AL 93-94).
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Uzdrowienie zazdrosci

(gr. zelol)

/azdrosc¢, to smutek z powodu dobra innych.
MitoSC pozwala nam wyjs¢ z naszych ograniczen.
,Nie bedziesz pozgdat...”

IX 1 X przykazanie Dekalogu
(por. AL 95-96).
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Bez poklasku | unoszenia sie pychg

(gr. perpereuvetai — zarozumiatosc; gr. physioutai — pychal)

MitoSC nie jest arogancka.
Nie uwazamy sie za wspanialszych niz jestesmy.
Pokora.
Odrzucenie logiki panowania
(por. AL 97-98).
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Uprzejmosc

(gr. asjemoneil)

MitosSC nie jest brutalnag,
niegrzeczna, szorstka, grubianska, sztywna.
MitoSC nie lubi ranic innych.
MitoSC to sympatyczny sposdb bycia, stowa i gesty.
Uprzejme spojrzenie
(por. AL 99-100).
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HOojNoSC

Mitosc ,,nie szuka wtasnych inferesow’.
Aby kochac innych,
trzeba pokochac¢ samego siebie.

Kto nie poftrafi kochac¢ samego siebie
napotyka frudnosci w mitowaniu innych.
Do mitosci bardziej nalezy chec mitowania,
niz bycia mitowanym — sw. Tomasz z Akwinu.
Mitos¢ moze rozdawac sie darmo
(por. AL 101-102).
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Bez przemocy wewnetrznej

(gr. paroxynetai)

Odnosi sie do wewnetrznej reakcji oburzenia
spowodowane] czyms zewnetrznym.

Stawia nas w postawie obronne| przeciwko innym.
Btogostawic w sercu, pragngc¢ dobra drugiej osoby.
ProsiC Boga, aby jg wyzwolit i uzdrowit
(por. AL 103-104).
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Przebaczenie

(gr. logizetai to kakon - chowanie urazdw)

Przebaczenie oparte na hastawieniu pozytywnym,
probujgcym zrozumiec stabosc innych.
Szukac usprawiedliwienia dla drugiej osoby.
Przebaczenie jest mozliwe,
ale nikt nie mowi, ze jest ono tatwe
(por. AL 105-108).
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Wspotweseli sie z prawdg

(gr. sygjairei fe aletheia)

Cieszy sie z dobra drugiej osoby,

kiedy uznana jest jej godnosc,
gdy doceniane sqg je| zdolnosci i jej dobre dzieta.
Jest to niemorzliwe dla tego, kto zawsze
Musi sie porownywac lub wspotzawodniczyC z innymi,
nawet ze swym wspotmatzonkiem,
az po potajemng radosc
Z powodu jego czy je| porazek
(por. AL 109-110).
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Wszystko znosi
(gr. panta stegei)

+Wszystko” to kontrkulturowy dynamizm mitosci
zdolne] do stawienia czota wszystkiemu,
co mogtoby jej zagroziC.

MitoSC to ograniczenie osqdu,
pohamowanie sktonnosci do rzucania surowych
| bezwzglednych potepien.

(por. AL 111-113).
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/aufanie

(gr. panta pisteuel)

+Wszystkiemu wierzy”.
Zaufanie umozliwia relacje wolnosci.

MitoSC umozliwia istnienie obszarow autonomii,
otwartosci na swiat i nowych doswiadczen.
Umozliwia szczerosc i przejrzystosc, bez ukrywania.
Rodzina, w ktorej panuje zaufanie,
pozwala, aby ujawniata sie fozsamosc je| cztonkow
(por. AL 114-1195).
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/ywi nadzieje

(gr. panta elpizei)

MitoSC nie leka sie przysztosci.
Wie, ze drugi moze sie zmienic.

/awsze wierzy, ze mozliwe jest dojrzewanie.
Pocigga za sobg akceptacie,

ze niektore rzeczy nie wypadng tak, jakbysmy chcieli.
BOg wyciggnie jakies dobro ze ztq,
jakiego nie udaje sie przezwyciezyC na tej ziemi.
Oczekiwanie petni w krolestwie niebieskim
(por. AL 116-117).
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Wszystko przetrzymao

(gr. panta hypomenei)

MitoSC znosi wszelkie przeciwnosci.
WytrwatosC w nieprzyjaznym Srodowisku.
Odpornosc¢ i zdolnosc do pokonywania wyzwan.
MitoSC mimo wszystko.

Uparty heroizm
(por. AL 118-119).
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Wzrastac w mitosci matzenskiej

Rozwazany przez nas hymn sw. Pawta
pozwala nam przejs¢ do mitosci matzenskie,.

Jest to mitose, ktdra jednoczy matzonkdw, uswiecona,
ubogacona i oswiecona taskg sakramentu matzenstwa.
Jest to ,,zjednoczenie woli”, duchowe | ofiarne,
ktore jednak zawiera w sobie
czutosC przyjazni i namietnosc erotycznaq,
chociaz jest w stanie przetrwac nawet wtedy,
gdy uczucia i namietnos¢ ulegajg ostabieniu
(por. AL 120).
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Podstawy etykl
ZyCla matzenskiego




Cztowiek obrazem Bogo

Osoba ludzka uczestniczy
w swietle i mocy Ducha Bozego.

Dzieki rozumowi jest zdolna do zrozumienia
porzgdku rzeczy ustanowionego przez Stworce.
Dzieki swojej woli jest zdolna kierowac sie
sama z siebie do swojego prawdziwego dobra

(KKK 1704).
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Powotanie do szczescio

Btogostawienstwa uczg nas o celu ostatecznym,
do jakiego powotuje nas Bog.
Jest nim: Krolestwo Boze,
oglgdanie Boga,
uczestnictwo w naturze Bozej,
Zycile wieczne,
usynowienie,
odpoczynek w Bogu

(KKK 1726).
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Wolnosc¢ i odpowiedzialnosc

Wolnosc jest mozliwoscig
dziatania lub niedziataniq,
a wiec podejmowania przez siebie
dobrowolnych dziatan.
Osigga ona doskonatos¢ swojego dziatania,
gdy jest ukierunkowana na Boga,
ktory jest naszym najwyzszym Dobrem

(KKK 1744).

Maria i Piotr Pikutowie syracydes.pl



Moralnos¢ czynow ludzkich

Wolnos¢ czyni cztowieka podmiotem moralnym.
Gdy cztowiek dziata w sposdb swiadomy,
jest —jesli tak mozna powiedziec -
ojcem wtasnych czynow.

Czyny ludzkie, 1o znaczy czyny wybrane
W sp0osOb wolny na podstawie sgdu sumienia,
mMmogqg byc kwalifikowane moralnie.

Sg dobre albo zte

(KKK 1749).

Maria i Piotr Pikutowie syracydes.pl



/rodta moralnosci

Przedmiot, intfencja i okolicznosci
stanowiq "zrodta",
czyli elementy konstytutywne
moralnosci czynow ludzkich

(KKK 1749).

Maria i Piotr Pikutowie syracydes.pl



Moralnosc uczuc

Pojecie "uczucia" oznacza odczucia lub doznania.
Cztowiek dzieki swoim emocjom przeczuwa dobro i przewiduje zto
(KKK 1771).

Podstawowymi uczuciami sg mitos¢ i nienawisc,
pragnienie i obawa, radosc, smutek i gniew (KKK 1772).

W uczuciach jako poruszeniach wrazliwosci nie ma ani dobra,
ani zta moralnego. W miare jednak ich zaleznosci od rozumu
I od woli jest w nich dobro lub zto moralne (KKK 1773).

Emocje i doznania mogqg byc przeksztatcone w cnoty
lub znieksztatcone w wady (KKK 1774).

Doskonatos¢ dobra moralnego polega na tym, aby nie tylko wola,
lecz takze "serce" kierowato cztowieka do dobra (KKK 1775).
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Sumienie

Sumienie moralne jest sgdem rozumu,
porzez ktdry osoba ludzka rozpoznaje jakosc moralng
konkretnego czynu, ktdry zamierza wykonac,
ktorego wtasnie dokonuje lub ktérego dokonata.
Cztowiek we wszystkim ftym, co mowi i co czyni,
powinien wiernie iS¢ za tym, o czym wie,
Ze jest stuszne i prawe.
Wtasnie przez sgd swego sumienia cztowiek
poOstrzega | rozpoznaje nakazy prawa Bozego

(KKK 1778).
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Cnoty

Cnota jest habitualng i frwatg
dyspozycjg do czynienia dobra.
Pozwala ona osobie nie tylko wypetniac dobre
czyny, ale takze dawac z siebie to, co najlepsze.
Osoba cnotliwa wszystkimi swoimi sitami
zmystowymi | duchowymi dgzy do dobra;
zabiega o nie i wybiera je
w konkretnych dziataniach
(KKK 1803).
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Cnota | tasko

Cnoty ludzkie, nabyte przez wychowanie,
swiadome czyny i wytrwale podejmowane wysitki,
sg oczyszczane | podnoszone przez taske Bozq.

[ pomocqg Bozg ksztattujg one charakter
| utatwiajg czynienie dobra.

Cztowiek cnotliwy jest szczesliwy,
praktykujgc cnoty
(KKK 1803).
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Grzech

Grzech jest wykroczeniem
przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu sumieniu;
jest brakiem prawdziwe] mitosci
wzgledem Boga i blizniego
Z powodu niewtasciwego przywigzanio
do pewnych dobr.
Rani on nature cztowieko
| godzi w ludzkqg solidarnosc¢
(KKK 1849).
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/ycie spoteczne

Istnieje pewne podobienstwo
miedzy jednoscig Osdb Boskich a braterstwem,
jakie ludzie powinni zaprowadzic miedzy sobg
(KKK 1890).

Aby rozwijac sie zgodnie ze swojqg naturg,
osoba ludzka potrzebuje zycia spotecznego.
Niektore spotecznosci, jak rodzina i panstwo,

odpowiadajg bardziej bezposrednio
naturze cztowieka
(KKK 1891).
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Prawo moralne

Prawo moralne jest dzietem Magdrosci Boze,i.
Mozna je okreslic, w sensie biblijnym,
jako ojcowskie pouczenie, pedagogie Bozq.
Wyznacza ono cztowiekowi drogi,
zasady postepowania, ktére prowadzg
do obiecanego szczescia; zakazuje drog do zta,
ktore odwraca od Boga i Jego mitosci.
Jest state w swoich przykazaniach
| zarazem godne mitosci w swoich obietnicach
(KKK 1950).
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Prawo naturalne

Cztowiek uczestniczy
w madrosci i dobroci Stworcy,
ktory przyznaje mu panowanie nad jego czynami
| zdolnosc kierowania sobg
ze wzgledu na prawde | dobro.

Prawo naturalne wyraza pierwotny zmyst moralny,
ktory pozwala cztowiekowi rozpoznac rozumem,
czym jest dobro i zto, prawda | ktamstwo
(KKK 1954).
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Usprawiedliwienie

Usprawiedliwienie uwalnia cztowieka od grzechu
sprzeciwiajgcego sie mitosci Bozej
| OCZyszCzQ jeQo serce.

Usprawiedliwienie jest wynikiem
INnicjatywy mitosierdzia Bozego,

ktore ofiaruje przebaczenie.

Jedna cztowieka z Bogiem.

Wyzwala z niewoli grzechu i uzdrawia
(KKK 1990).
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Dekalog

DziesieC przykazan,
bedgc wyrazem podstawowych powinnosci
cztowieka wzgledem Boga i wzgledem blizniego,
objawia w swojej istotnej tresci
powazne zobowigzania.
Sg one ze swojej hatury niezmienne
| obowigzujg zawsze | wszedzie.
Nikt nie moze od nich dyspensowac.
DziesieC przykazan wyryt Bog w sercu cztowieka

(KKK 2072).
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VI. Nie cudzotoz

Wiernos¢ oznacza statosc
w dochowywaniu danego stowa.
BOg jest wierny.
Sakrament matzenstwa
wprowadza mezczyzne | kobiete
w wiernosc Chrystusa wobec Jego Kosciota.
Przez czystoSC matzenskg
swiadczg oni wobec sSwiata o tej tajemnicy
(KKK 2365).
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PtciowosC

Ptciowosc wywiera wptyw
na wszystkie sfery osoby ludzkie]

W jednosci jej ciata i duszy.
Dotyczy ona szczegdlnie uczuciowosci,
zdolnosci do mitosci oraz prokreacii
| - W sposdb ogdlniejszy -
umiejetnosci nawigzywania wiezow
komunii z drugim cztowiekiem
(KKK 2332)
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Komplementarnosc

Kazdy cztowiek, mezczyzna i kobieta,
powinien uznac i przyjgc swojg tozsamosc ptciowaq.
/roznicowanie i komplementarnosc fizyczna,
moralna i duchowa sg ukierunkowane
na dobro matzenstwa i rozwdj zycia rodzinnego.
Harmonia matzenstwa i spoteczenstwa
zalezy czesSciowo od sposobu,

W Jaki mezczyzna | kobieta przezywaqjg
swojg komplementarnosc
oraz wzajemngqg potrzebe | pomoc
(KKK 2333).
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Czystosc

CzystoSC oznacza osiggnietq integracje ptciowosci w osobie,

a w konsekwencji wewnetrzng jednosc cztowieka

W jego bycie cielesnym i duchowym.
Ptciowosc, w ktdrej wyraza sie przynaleznosc cztowieka

do Swiata cielesnego i biologicznego,
staje sie osobowa i prawdziwie ludzka,

gdy zostgje wtgczona w relacje osoby do osoby,
we wzajemny dar mezczyzny i kobiety,

ktory jest catkowity i nieograniczony w czasie.
Cnota czystosci obejmuje zatem

integralnos¢ osoby i integralnos¢ daru

(KKK 2337)
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CzystoSC narzeczenska

Narzeczeni sg powotani do zycia w czystosci
przez zachowanie wstrzemiezliwosci.
Poddani w ten sposdb probie,
odkryjg wzajemny szacunek,
bedqg uczyc sie wiernosci
| nadziel na ofrzymanie siebie nawzajem od Boga.
Przejawy czutosci wtasciwe mitosci matzenskie;
powinni zachowac na czas matzenstwa.
Powinni pomagac sobie wzajemnie
we wzrastaniu w czystosci
(KKK 2350).
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CzystoSC matzenska

Przez ziednoczenie matzonkow
urzeczywistnia sie podwojny cel matzenstwa:
dobro samych matzonkow i przekazywanie zycia.
Nie mozna rozdzielac tych dwodch znaczen,
czyli wartosci matzenstwa,
bez naruszenia zycia duchowego matzonkdw
| narazenia dobra matzenstwa oraz przysztosci rodziny.
MitoSC matzenska mezczyzny i kobiety
powinna wiec spetniac podwdjne wymaganie:
wiernosci i ptodnosci
(KKK 2363).
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Biblijne wezwanie do czystosci

Nie zaprzedawaj kobiecie swej duszy,
by sie nie wyniosta nad twojg wtadze.
Nie wychodz na spotkanie kobiety rozpustnej,
bys nie wpadt w jej sidta.
Nie wchodz w zazytos¢ ze Spiewaczkg, by jej zamiary cie nie usidlity.
Nie wpatruj sie w dziewice,
abys przypadkiem nie wpadt w sidta kar z jej powodu.
Nie oddawaj sie nierzgdnicom, abys nie stracit swego dziedzictwa.
Nie rozglgdaqj sie po ulicach miasta
ani nie watesq;j sie po jego pustych zautkach.
Odwrd¢ oko od pieknej kobiety, a nie przyglgdagj sie obcej pieknosci:
przez pieknosc kobiety wielu zeszto na zte drogi,
przez nig bowiem mitosC namietna rozpala sie jak ogien.
. kobietg zamezng nigdy razem nie siadaj ani nie ucztuj z nig przy winie,
aby przypadkiem twa dusza nie sktonita sie ku niegj,
bys przez swg namietnosc nie potknagt sie az do zagtady (Syr 9, 2-9).
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Pan Jezus o VI przykazaniu

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotd?!
A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete,
juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotostwa.
Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu,
wytup je i odrzuc od siebie.
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkow,
niz zeby cate twoje ciato miato byc wrzucone do piekta.
| jesli prawa twoja reka jest ci powodem do grzechu,
odetnij jg i odrzuc od siebie.
Lepie] bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkow,
niz zeby cate twoje ciato miato iS¢ do piekta
(Mt 5, 27-32).
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Wykroczenia przeciw VI przykazaniu

Rozwigztosc
Masturbacja
Nierzqd
Pornografia
Prostytucja
Gwatt
Homoseksualizm
Cudzotdstwo
Rozwod
Poligamia
Kazirodztwo
Wolny zwigzek

(KKK 2331-2400).
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Tworzenie wspolnoty
matzenskie| i rodzinnej
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Sposoby okazywania mitosci

Wyrazenia afirmatywne
Dobry czas
Podarunki

Drobne przystugi
Dotyk

G. Chapman, 5 jezykow mitosci, Esprit, Krakow 2014.
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Aspekty mitosci
*Infymnosc

Namietnosc
«/Obowigzanie

B. Wojcieszke, Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 2012.

Maria i Piotr Pikutowie syracydes.pl



INftymnosc

- pozytywne uczucia | towarzyszgce im dziatania,
- przywigzanie, bliskos¢ i wzajemng zaleznosc,
- pragnienie dbania o dobro partnera,
- wspolne przezywanie szczescia,
- szacunek,
- przekonanie, ze mozna na siebie liczyc,
- wzajemne zrozumienie,
- wzajemne dzielenie sie przezyciami i dobrami,
- dawanie i ofrzymywanie uczuciowego wsparcia,
- wymiana intymnych informacii,
- Uwazanie partnera za wazny element wtasnego zycia.
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Namietnosc

- konstelacja silnych emocii
pozytywnych: zachwyt, tkliwos¢, pozagdanie, radosc,
negatywnych: bdl, niepokdj, zazdrosc, tesknota,
- silna motywacja do maksymalnego potgczenia sie,
- pragnienia erotyczne,

- przyptywy energii, uczucie podniecenia, bicie serca,
- dotykanie, pieszczenie, catowanie, kontakty seksualne,
- obsesja na punkcie partnera, marzenia na jawie,

- psychiczna nieocbecnosc pod nieocbecnosc partneraq,
- potrzeba samourzeczywistnienia,

- dramatyczna dynamika.
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/obowigzanie

- przeksztatcenie relac) mitosnej] w frwaty zwiqgzek,
- utrzymanie zwigzku pomimo roznych przeszkdd,
- Swiadoma kontrola ze strony kochajgcych sie ludzi,
- wysitek wktadany w utrzymanie zwigzku,
-, inwestycja”,
- bilans zyskow i strat,
- system wartosci,
- kontekst spoteczny,
- najbardziej stabilny aspekt mitosci.
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Co nas tgczye Co nas roznie
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PteC mozgu

Potgczenia miedzy potkulami (ciato modzelowate):

Prawa: funkcje wizualne, emocjonalne, abstrakcyjne.

Lewa: funkcje jezykowe, praktyczne, konkretne.
Kobiety — 11% wiecej neurondw w hipokampie: jezyk i stuch, emocije.
Mezczyzni - 2,5 razy wieksze obszary zwigzane z popedem seksualnym.
Ekspresja agresiji.

M. Artymiak, Pomiedzy mezczyznq a kobietq, Petrus, Krakow 2010.
A. Moir., D. Jessel, Pte¢ mdzgu, MUZA, Warszawa 2014.
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Typy osobowosci

Towarzyski sangwinik
Perfekcyjny melancholik
Energiczny choleryk
Spokojny flegmatyk

F. Littauer, Osobowosc plus. Jak zrozumiec innych, przez zrozumienie siebie?,
Logos, Warszawa 1994.
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Towarzyski sangwinik

Dar przyciggania do siebie ludzi,
Gadatliwy, narrator,
Dusza towarzystwa,

Ma poczucie humoru,
Umacnia kontakt ze stuchaczem przez dotyk,
Emocjonalny | wylewny,
Enfuzjastyczny | ekspresywny,
Wesoty | spontaniczny,
Prostoduszny,

/yje dniem dzisiejszym,
/miennosc usposobienia.
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Perfekcyjny melancholik

Gteboki i sktonny do rozmyslan,
Analityczny,

Powazny | zdeterminowany,
Ma zadatki na geniuszq,
Utalentowany i tworczy,

Muzykalny, przejawia zdolnosci artystyczne,
Fllozofujgcy | poetyczny,
Wyczulony na piekno,

Wrazliwy na poftrzeby innych,
Sktonny do poswiecen,
Sumienny,

Idealista.
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Energiczny choleryk

Urodzony przywodca,
Dynamiczny i aktywny,
Nieodparta potrzeba zmian,
Musi korygowac btedy,
Silna wola i zdecydowanie,
Nie ulega wzruszeniom,
Trudno go zniechecic,
Niezalezny i samowystarczalny,
Wzbudza zaufanie,
Wszystkim pokieruje,
Sprawuje sprezyste kierownictwo.
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Spokojny flegmatyk

Powsciggliwy,
Niewymagajgcy i beztroski,
Spokojny, chtodny, opanowany,
Cierpliwy, zrownowazony, zgodny,
Cichy, a przy tym dowcipny,
/yczliwy i uprzejmy,

Emocje skrywa gteboko,
Pogodzony z zyciem,
Uniwersalny, kompetentny i solidny,
Ma zdolnosci administracyjne,

Posredniczy w rozwigzywaniu problemow.
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Nasza hierarchia wartosci

Religijine
Duchowe
Witalne
Utylitarne
Hedonistyczne

Scheler Max, [w:] Stownik filozofii, KNW, Krakow 2009.
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Charakter

Wady [alety
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Przyczyny konfliktow

Pienigdze
Seks
Praca
Dzieci
TeSciowie
Religia
Przyjaciele
Alkohol
Wypoczynek

J. Carlson, D. Dinkmeyer, Szczesliwe matzenstwo, GWP, Gdansk 2008.
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Rozwigzywanie konfliktow

Opanowanie emocii
Otwartos¢ na wspotmatzonka
Empatia
Komunikacja niewerbalna
Komunikacja zwrotna
Komunikacja typu ,,Ja”
Kompromis
Wspotpraca
Przebaczenie

Maria i Piotr Pikutowie syracydes.pl



Misja | powotanie
rodziny w Kosciele
| W Swiecie




Powotanie swieckich

Poniewaz Swieccy, jak wszyscy wierni,
wezwani sg przez Boga do apostolstwa na mocy chrztu

| bierzmowania, dlatego majg obowigzek | prawo,

indywidualnie lub zjednoczeni w stowarzyszeniach,

starania sie, by oredzie zbawienia zostato poznane
| przyjete przez wszystkich ludzi na catej ziemi.
Obowigzek ten jest tym bardzie] naglgcy tam,

gdzie jedynie przez nich inni ludzie mogg ustyszeC Ewangelie
| poznac¢ Chrystusa. Ich dziatalnosc¢
we wspolnotach eklezjalnych jest tak konieczna,
ze bez niej w wiekszosci przypadkdw apostolstwo pasterzy
nie moze byC w petni skuteczne (KKK 200).
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Syn postany przez Ojca

Tak bowiem Bog umitowat swiat,
ze Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy,

nie zgingt, ale miat zycie wieczne.

Albowiem Bog nie postat swego Syna na Swiat
oo to, aby swiat potepit,
ale po to, by Swiat zostat przez Niego zbawiony
(J 3, 16-17).
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Kto sie przyzna...

Do kazdego wiec,
ktory sie przyzna do Mnie przed ludzmi,
przyznam sie | Ja przed moim Ojcem,
ktory jest w niebie.
Lecz kto sie Mnie zaprze przed ludzmi,
tego zapre sie | Ja
przed moim Ojcem,

ktory jest w niebie
(Mt 10, 32-33).
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Apostolstwo mitosci

Przykazanie nowe daje wam,
abyscie sie wzajemnie mitowali
tak, jak Ja was umitowatem;
zebyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie.

Po tym wszyscy poznqjq,
Zescie uczniami moimi,
jesli bedziecie sie wzajemnie mitowadli
(J 13, 34-35).
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Kerygmart

BOg cie kochal
Jestes grzesznikiem!
Jezus cie zbawit!
Uwierz i nawrdc siel
Przyjmij Ducha Swietego!
Wejdz do wspdlnoty!
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Katecheza

Sakramenty
Modlitwa
Lektura
Film
/abawa
Rozmowad
Przyktad rodzicow
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Wiarda | rozum

BOg isthigje.
Jezus z Nazaretu jest Synem Bozym.
Duch Swiety dziata w Kosciele — cuda.
Warto zyc ,,p0 Bozemu”.
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Odpowiedzialne
rodzicielstwo




Humanae vitgae

Encyklika sw. Pawta VI
o zasadach moralnych
W dziedzinie przekazywania zycia, 1968.
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Przekazywanie zycia (HV1)

* Matzonkowie wspotpracownikami Boga-Stworcy;
» Doniosty obowigzek przekazywania zycia;
« Wolnosc¢ i odpowiedzialnose;
* Rados¢ i trudnosci;
* Problemy moralne minionych epok;
« Nowe zagadnienia wspotczesnosci.
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Odpowiedzialne
rodzicielstwo (HV 10)

« /NnajomMoSC i poszanowanie praw biologicznych;
« Opanowanie popeddw i namietnosci;
« Uwzglednianie warunkow fizycznych,
ekonomicznych, psychologicznych i spotecznych;
« Roztropny namyst i wielkodusznosc;
« Poszanowanie obowigzkdw wobec Boga,
wobec siebie samych, rodziny i spoteczenstwa.
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Nierozerwalnosc podwadjnej funkcji znaku
w zblizeniu matzenskim (HV 12)

Dwa istotne elementy stosunku matzenskiego:
- jednosc,
- rodzicielstwo.
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Niedopuszczalne sposoby ograniczania
losci potomstwa (HV 14)

1. Bezposrednie naruszanie rozpoczetego juz procesu zycia,
a zwtaszcza bezposrednie przerywanie cigzy,
chocby dokonywane ze wzgleddw leczniczych.
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Dziecko okoto 8. tygodnia od poczecia.
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Dziecko okoto 5 miesigca od poczecia.
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Niedopuszczalne sposoby ograniczania
losci potomstwa (HV 14)

1. Bezposrednie naruszanie rozpoczetego juz procesu zycia,
a zwtaszcza bezposrednie przerywanie cigzy,
chocby dokonywane ze wzgleddw leczniczych.
2. Bezposrednie obezptodnienie,
czy to state, czy czasowe, zardbwno mezczyzny, jak i kobiety.
3. Wszelkie dziatanie, ktore
- bgdz to w przewidywaniu zblizenia matzenskiego,

bgdz podczas jego spetniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkow
- miatoby za cel uniemozliwienie poczecia lub prowadzitoby do tego.
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Moralna dopuszczalnose korzystanio
z okresow nieptodnosci (HV 16)

Jesli wiec istniejqg stuszne powody do wprowadzenio
przerwy miedzy kolejnymi urodzeniami dzieci,
wynikajgce bgdz z warunkow fizycznych
czy psychicznych matzonkdw, bgdz z okolicznosci
zewnetrznych, Koscidt naucza, ze wolno wowczas
matzonkom uwzgledniac naturalng okolicznos¢ wtasciwg
funkcjom rozrodczym i podejmowac stosunki matzenskie
tylko w okresach nieptodnosci, regulujgc w ten sposob
los¢ poczec, bez tamania zasad moralnych,
ktore dopiero co wytozylismy.
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Mozliwosc zachowania prawa Bozego
(HV 20)

Nauka Kosciota o nalezytej regulacji poczed,
bedgca promulgacjg samego prawa Bozego,
wyda sie niewgtpliwie dla wielu trudna; wiecej nawet zupetnie
niemozliwa do zachowania. Bo rzeczywiscie, jak wszystkie
rzeczy szlachetne i pozyteczne, tak i to prawo wymaga
mocnych decyzji i wielu wysitkdw od poszczegdlnych ludzi,
od rodzin i spotecznosci ludzkiej. Co wiecej, zachowac je
mozna tylko z pomocqg taski Bozej, ktdra wspiera i umacnio
dobrg wole ludzi. Kto jednak uwaznigj sie nad tym zastanowi,
dostrzeze, ze owe wysitki naprawde podnoszg godnosc
cztowieka i przysparzajg dobra catej ludzkosci.
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Sw. Jan Pawet I,
Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 1981.

Kiedy matzonkowie,
uciekajgc sie do srodkow antykoncepcyjnych,
oddzielajg od siebie dwa znaczenia,
ktore BOg Stwdrca wpisat w nature mezczyzny i kobiety

| w dynamizm ich zjednoczenia ptciowego,
zajmujg postawe ,,sedzidw” zamystu Bozego

| ,manipulujg” oraz ponizajg ptciowosc ludzkg,
a Wraz z nig osobe wtasng i wspotmatzonka,

fatszujgc wartosc ,,catkowitego” daru z siebie.
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Papiez Benedykt XVI

do uczestnikdw sesji plenarnej Kongregacji Nauki Wiary,
31 stycznia 2008.

(...) sztuczne zaptodnienie pozaustrojowe ztamato
bariere stawiang celem ochrony ludzkie] godnosci.
Istoty ludzkie w najstabszym i ngjbardzie] bezbbronnym
stanie swego istnienia selekcjonuje sie, porzuca, zabija
czy uzywa ich jako zwyktego ,,materiatu biologicznego”.
Czyz mozna negowac, ze wowczas sqg fraktowane
nie jako ,,ktos”, ale ,,cos”, i ze podwaza sie
samMo pojecie godnosci cztowieka?
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Papiez Franciszek

do uczestnikdw kongresu Stowarzyszenia Wtoskich Lekarzy
Katolickich z okazji 70. rocznicy jego powstania, 15 listopada 2014.

wZycie ludzkie jest $wietel Kazde, bez wyjatku!
| kazde dziatanie przeciw zyciu jest grzechem
wymierzonym w samego Bogal {...)
Dzis dominuje myslenie i logika fatszywego wspotczucia:
rzekomo pomaga sie kobietom w trudnej sytuacii
| dokonuje aborciji, czy tez proponuje sie godne zakonczenie
zycia na drodze eutanazji, czy tez dokonuje sie naukowego
zamachu na zycie, produkujgc dzieci w laboratorium.
Dziecko traktuje sie jako naleznosc¢, a nie dar.
Uzywa sie tez jednych istnien ludzkich, by ocali¢ rzekomo inne.

Maria i Piotr Pikutowie syracydes.pl



Metodo
objawowo-termiczno
orotf. dra med. J. Rotzero
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Ptodnosc

Ptodnosc kobiety jest cykliczna,
od osiggniecia dojrzatosci ptciowej (ok. 12-15 roku zycia)
do ok. 50 roku zycia.

Ptodno$¢ mezczyzny jest stata,
od osiggniecia dojrzatosci ptciowej (ok. 13-16 roku zycia)
do pdznej starosci.
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Budowa zenskich narzgddw ptciowych
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Fizjologia cyklu

Rozwdj pecherzyka i ciatka zottego

PROGESTEnON Poziomy hormondw

Btona Sluzowa macicy

Szyjka macicy

MIESIA-  NISKO WYSOKO  OBNIZA SIE NISKO
CIKA ZAMKNIETA  OTWARTA  ZAMYKA ZAMKNIETA
TWARDA MIEKKA TWARDNIE JE TWARDA
SUCHO - MOKRO SUCHO/ SUCHO
WILGOTNO
S
o1
Pk Sodet \‘\\
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/asady mierzenia PTC

(podstawowe] temperatury ciata)

Termometr, karte obserwaciji i dtugopis potozy< w zasiegu reki.
Temperature mierzymy zaraz po przebudzeniu, przed 7.30.

O tej samej porze (dopuszczalny przedziat do 1,5 godz.).
Minimum 1 godzina biernego wypoczynku.

W tym samym miejscu na styku sluzowek:

w pochwie, odbytnicy lub pod jezykiem.

Kazdy cykl notujemy na osobnej karcie.

Temperature zapisujemy zaraz po zmierzeniu.

/aznaczamy zaktdcenia, np. choroby lub zmiane termometru.
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/asady obserwaciji Sluzu

Obserwacje prowadazi sie kilka razy dziennie,

ZWtaszcza wieczorem przy korzystaniu z toalety.

Nalezy dotkngc¢ okolic zewnetrznych narzqgddw ptciowych papierem
toaletowym, lekko nacisngc¢ i ocenic¢ obecnosc¢ oraz wyglgd wydzieliny.
Rozciggliwo$C mozna ocenic przez ztozenie i roztozenie papieru.
Mogqg wystepowacé nastepujace odczucia:

sucho, niczego sie nie obserwuje i nic nie odczuwaQ,

wilgotno, mokro-slisko, ,,naoliwienie”.

Mozna rozrézni¢ nastepujagce cechy sluzu:

metny, biatawy, zottawy, gesty (Sluz gorszej jakosci),

jak surowe biatko jaja, lub szklisty, ptynny, rozciggliwy,

dajgcy odczucie: mokro-slisko (sluz dobrej jakosci).

Jezeli w tym samym dniu obserwuje sie Sluz roznego typu oraz rozne
odczucia — notfuje sie cechy Sluzu bardziej ptodnego.
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 [ 2 (3[4 |56 |7 |89 ([10[11]12]13|14|15(16(17[18]19]20 |21 |22(23[24[25]|26|27|28(29 (30
Data
37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 |2 |3 |4 5|67 ([81 910|111 |12]13]|14|15(16(17 (1819202122123 124125]126(27 (282930
Data

37,5

Cykle r6znej dtugosci
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 |2 |3 |4 5|67 ([81 910|111 |12]13]|14|15(16(17 (1819202122123 124125]126(27 (282930
Data
37,5
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 |2 |3 4|56 7|8 |9oto|1|12|13|14]15[16|17]18[19|20]21]22[23]|24]25[26]27]28]29]30
Data
37,5 I" 11IFTT
37,4
373 X
37,2
37,1 m | Bj|Bj|Bj
37,0 sulA|S|S[S|S|S

36,9 \./

36,8 . \\
o Linia podstawowa —;
36,6 \ W

Y=

6 \’_ _{ 3 \./ 1
36,5 514 2
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 |2 |3 4|56 7|8 |9oto|1|12|13|14]15[16|17]18[19|20]21]22[23]|24]25[26]27]28]29]30
Data
37,5 TTITTI
37,4
373 X
37,2 @
37,1 m | Bj|Bj|Bj
37,0 sulA|S|S[S|S|S

36,9 \./

N
- 1 h

200 R

36,5
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30

Y=
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15([16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30

Data Trzy temperatury wyzsze o min. 0,2°C _|
37,5 1IN po dniu szczytu objawu $luzu:

37,4 czas nieptodnosci poowulacyjne;.

37,3 X PI=0

37,2 ®

37,1 m|Bj|Bj|Bj| b /./.\’__.\

37,0 sulA|S|S[S|S|S
36,9 /g\.(/./ \.\./._ o \'\\

36,8

36,7 *
200 Dol e/

36,5
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15([16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30

Data Trzy temperatury wyzsze o min. 0,2°C _
37,5 1IN po dniu szczytu objawu $luzu:

37,4 czas nieptodnosci poowulacyjne;.

37,3 X PI=0

37,2 ®

37,1 m|Bj|Bj|Bj| b /./.\.__.\

37,0 sulA|S|S[S|S|S
36,9 /g\.(/./ \.\./._ o \'\\

36,8

36,7 "

200 Do oA : :
36,5 Nieptodnos¢ przedowulacyjna:
36,4 najkrotszy cykl — 20 dni,

Czas |7.00 4 12X 6 dni, P[ < 0,2.

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30
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Wiece| informacji na stronie
www.iner.pl

‘bieta Wojcik

Metoda objawowo-termiczna
wedtug prof. dra med. J. Rétzera
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Kontakt:

Poradnia Zycia Rodzinnego

Parafia pw. sw. Jozefa Oblubienca NMP
Krakdw — os. Kalinowe 5,
Dyzur: poniedziatek, godz. 18.00 — 20.00.

Poradnia Specjalistyczna ,,Mitos¢ i Odpowiedzialnosc™
przy Bazylice Mariackiej w Krakowie, Plac Mariacki 7
Dyzur: sSroda, godz. 16.00-18.00.

Parafia pw. sw. Stanistawa Kostki,
Krakdw — Debniki, ul. Konfederacka 6
Dyzur: pigtek, godz. 17.30 — 18.30.
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