Epikur (342-271 p.n.e.)
(Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozofow, przet. I. Kronska, K. Lesniak, W. Olszewski,
B. Kupisa, [Biblioteka Klasykow Filozofii], Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1968, s. 646-648.)

Epikur pozdrawia Menoikeusa.

Nalezy o tym pamigtac, ze przysztos¢ ani nie jest calkowicie w naszej mocy, ani tez nie jest
bynajmniej zupelnie od nas niezalezna; majac to na uwadze ani nie bedziemy oczekiwal jej
niezawodnego ziszczenia, ani tez nie stracimy nadziei co do mozliwosci jej ziszczenia sig.

Trzeba sobie rowniez zdawac sprawe z tego, ze wsrod naszych pragnien jedne sg naturalne, a
inne urojone, a wsrod naturalnych jedne s3 ponadto konieczne, a inne tylko naturalne. Wsrod
koniecznych mozna wyrdzni¢ takie, ktore sg konieczne do szczesécia, nastepnie pragnienia konieczne
dla spokoju ciata i wreszcie konieczne dla samego Zycia. Jasno sprecyzowany poglad na te sprawy
pozwoli skierowa¢ wszelki wybor 1 wszelkie unikanie na korzy$¢ zdrowia ciala i spokoju duszy, a to
wlasnie jest celem szczesSliwego zycia. Wszak cata nasza dziatalno$¢ zdaza do tego, aby si¢ uwolnié¢
od cierpienia i niepokoju. A gdy raz zdotamy to wszystko osiagna¢, wnet zniknie niepokoj duszy;
istota zywa nie odczuwa juz bowiem potrzeby zabiegania o cokolwiek, czego by jej brakowato, ani tez
nie bedzie szuka¢ czego innego do dopetnienia dobra duszy i ciata. Bo zaiste wtedy tylko odczuwamy
potrzebe przyjemnosci, gdy z jej braku doznajemy boélu; gdy jednak bol nam nie dokucza, nie
potrzebujemy wtedy zadnej przyjemnosci. Dlatego wiasnie twierdzimy, Zze przyjemnos$¢ jest
poczatkiem i celem zycia szcze§liwego. Ona to bowiem, wedtug nas, stanowi pierwsze i przyrodzone
dobro oraz punkt wyjscia wszelkiego wyboru i unikania; do niej w koncu powracamy, gdy
odwotlujemy si¢ do czucia jako" kryterium wszelkiego dobra. I wlasnie dlatego, Zze jest ona dobrem
pierwszym 1 przyrodzonym, nie uganiamy si¢ bynajmniej za wszelka przyjemnos$cia, lecz nieraz
rezygnujemy z wielu; postepujemy tak zwlaszcza wtedy, gdy spodziewamy si¢ z ich powodu doznaé
wiecej przykrosci. A bywa i tak, ze wiele przykro$ci stawiamy wyzej od przyjemnosci, co zachodzi
wowczas, gdy po przezyciu dlugotrwatych bolesci spodziewamy si¢ dozna¢ wigkszej przyjemnosci.
Dlatego tez wszelka przyjemnos¢ ze wzgledu na swoja naturg jest dobra, ale nie kazda jest godna
wyboru; 1 podobnie, wszelki bol jest ztem, ale nie kazdego bolu nalezy unika¢. W kazdym wypadku
trzeba wszystko doktadnie zbada¢ pod katem pozytecznos$ci i szkodliwosci, bo zdarza si¢ czasem, ze
dobro bierzemy za zlo i, na odwro6t, zto za dobro. Umiarkowanie uwazamy za najwicksze dobro nie
dlatego, zebysSmy w ogoéle mieli poprzestawa¢ na matym, ale dlatego, abySmy sie nauczyli obywac
byle czym, gdy nas bieda nawiedzi, w przeswiadczeniu, ze najlepiej korzystaja z obfitosci dobra ci,
ktoérzy jej najmniej pozadaja, i Ze to, co jest naturalne, jest tez tatwe do zdobycia, a to, co urojone, z
trudem trzeba zdobywac. Proste potrawy sprawiajg nam tylez przyjemnosci, co wystawne uczty, gdy
tylko bolesne uczucie glodu zostanie usunigte. Jeczmienny chleb i woda sprawiaja najwicksza
rozkosz, jesli je spozyl glodny. Z tego wigc wzgledu przyzwyczajenie do zycia prostego i mato
kosztownego zapewnia dobre zdrowie i uaktywnia wobec réznych potrzeb zyciowych, a kiedy si¢ po
dtuzszej przerwie zasigdzie przy suto zastawionym stole, wowczas si¢ lepiej korzysta z tych
przyjemnosci; wreszcie czyni nas ono nieustraszonymi wobec igraszek losu.

Gdy przeto twierdzimy, ze przyjemnos¢ jest naszym celem najwyzszym, to bynajmniej nie
mamy na mysli przyjemnosci ptynacej z rozpusty ani przyjemnosci zmystowych, jak twierdza ci,
ktérzy nie znajg naszej nauki albo si¢ z nig nie zgadzaja, czy wreszcie zle jg interpretuja. Przyjemnosc,
ktéra mamy na mysli, charakteryzuje nieobecnos¢ cierpien fizycznych i brak niepokojow duszy. Nie
pijatyki i hulanki, nie obcowanie z picknymi chtopcami i kobietami; nie ryby i inne smakotyki, jakich
dostarcza zbytkowny stot, czynia zycie przyjemnym, ale trzezwy rozum, dociekajacy przyczyn
wszelkiego wyboru i unikania, odrzucajacy czcze domysty, owo zroédto najwigkszych utrapien duszy.
Z tego wszystkiego madro$¢ jest poczatkiem wszelkiego dobra i dobrem najwyzszym, a wskutek tego
jest cenniejsza nawet od filozofii, jako zrédto wszystkich innych cnét. Ona nas uczy, ze nie mozna zy¢
przyjemnie, jesli si¢ nie zyje madrze, pigknie i sprawiedliwie, i na odwrot, ze nie mozna zy¢ madrze,
picknie i sprawiedliwie, jesli si¢ nie zyje przyjemnie. Wszak cnoty tworzg wraz z przyjemnym zyciem
naturalna jedno$¢ i zycie przyjemne jest od nich nieodtaczne.

Polecenia:
1. Przedstaw role umiarkowania w filozofii Epikura.
2. Rozwin tezg Epikura: ,,przyjemnos¢ jest poczatkiem i celem zycia szczesliwego™.
3. Omow i ocen koncepcje przyjemnosci w filozofii Epikura.
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