Luciusz ANNEUSZ SENEKA, O GNIEWIE,
[w:] Mysli, wyb. przel. opr. S. Stabryta, Unia Wydawnicza Verum, Warszawa 2008, s. 49-59.

Nalezy zauwazy¢, ze ani dzikie zwierzgta, ani zadne inne Zywe stworzenie, z wyjatkiem cztowieka, nie doznajg gniewu;
bo chociaz gniew jest wrogiem rozumu, nie rodzi si¢ nigdzie tam, gdzie nie ma rozumu. Dzikie zwierzgta maja popedy,
zawzigtos$¢, dzikosc, agresywnos¢. Ale nie znaja gniewu, jak i1 rozpusty, cho¢ nawet w niektorych rozkoszach mniej si¢
hamuja od ludzi.

Ludzie narodzili si¢ ku wzajemnej pomocy, gniew — na zniszczenie. Ludzie pragng si¢ taczy¢, gniew chce rozdzielac;
cztowiek chce pomagaé, gniew — szkodzi¢; czlowiek — wspiera¢ nawet nieznajomych, gniew — uderza¢ nawet
w najblizszych; cztowiek gotéw jest poswieci¢ si¢ dla dobra innych, gniew si¢ narazi na niebezpieczenstwo, byleby
tylko innych narazié.

Zycie ludzkie opiera sie na zyczliwosci i zgodzie, i nie strachem, ale wzajemna milo$cia wiaze sic w sojusz i wspdlna
pomoc.

Najlepiej jest natychmiast opanowac pierwsza pobudke do gniewu, zwalcza¢ go w samych jego zarodkach i doktadaé
staran, aby nie popas¢ w ogole w gniew. Bo jesli gniew zacznie znosi¢ nas na manowce, powrot do rownowagi jest
trudny, gdyz rozum na nic si¢ nie zda, gdzie raz wkroczyta namig¢tno$¢ i za nasza zgoda otrzymata jaka§ wiadze
nad nami: potem uczyni, co zechce, a nie, na co jej pozwolisz.

Ten bedzie pozytecznym zotnierzem, kto umie stucha¢ rozsadku. Bo namigtno$ci rownie zle wykonuja rozkazy, j
ak i wydaja. I jak gniew czasami usuwa i obala zapory tak o wiele cz¢sciej sam sobie przynosi zgube.

Gniew nie jest korzystny nawet w bitwach, czy tez na wojnie; sklonny jest bowiem do zuchwalstwa i nie wystrzega si¢
sam niebezpieczenstw, gdy chce je $ciggnagé na innych. Najbardziej niezawodne jest takie mestwo, ktore dhugo

i doktadnie bada i trzyma si¢ w ryzach, by uderzy¢ w niespiesznie wyznaczonym kierunku.

(..)

Zadna namietno$¢ nie jest bardziej zadna zemsty niz gniew, ktory tez z tego wlasnie powodu jest niezdolny

do wywarcia zemsty: gwaltowny i bezrozumny, jak prawie kazda zadza, sam przeszkadza sobie w osiagnigciu tego,

do czego dazy. Dlatego nigdy nie przynosi dobra, ani w czasie pokoju, ani w czasie wojny; upodabnia bowiem pokoj

do wojny, a w boju zapomina, ze bog wojny jest obopolny, i sam nad sobg nie majac wiadzy, dostaje si¢ pod cudza.
Dalej, nie powinno si¢ korzysta¢ z wad dlatego tylko, ze kiedy$ byly jako$ pozyteczne; przeciez i gorgczka przynosi
ulge w pewnych rodzajach chorob, a nie znaczy to, zeby nie byto lepiej wcale jej nie ulega¢. Odrazajacy to rodzaj
kuracji: zawdziecza¢ zdrowie chorobie. W podobny sposob nie nalezy uwazaé gniewu za rzecz zbawienng, nawet jesli
kiedys, tak jak i trucizna, upadek czy rozbicie okretu, przynidst nieoczekiwang korzys¢. Nieraz bowiem wychodzito

na zdrowie to co zgubne.

(..)

Temu, kto wymierza kare, nic mniej nie przystoi niz gniew, poniewaz kara tym bardziej przyczynia si¢ do poprawy,
jezeli jest zastosowana z rozwaga.

Aby poskromi¢ bladzacych i zbrodniarzy, nie trzeba kara¢ w gniewie. Gniew jest wystgpkiem duszy, i nie trzeba,
by winny naprawiat cudze winy.

Nie potrzeba nam innych narzedzi, skoro natura dostatecznie wyposazyta nas w rozum. Data nam t¢ bron mocna,
wieczng, postuszng, niezawodng i przeciwko swemu panu niezwrotng. Rozum sam przez si¢ wystarcza nie tylko do
przewidywania, ale i do dziatania... Namigtnos$¢ predko wygasa, rozum jest rownomierny.

(...)

Nie ma sprawy tak ucigzliwej i trudnej, aby umyst nie zdotat jej przezwycigzy¢ i oswoi¢ ustawicznym rozmys$laniem,
i nie ma tak dzikich i samowolnych namigtnosci, ktérych nie dalo by si¢ ujarzmié¢ przez dyscypling.
Duch osiaga wszystko, cokolwiek sobie rozkaze...

Nigdy nie nalezy dawac¢ przystepu popedliwosci; niekiedy trzeba ja udawac, zeby pobudzi¢ ospate umysty stuchaczow,
podobnie jak popedzamy konie leniwe do biegu, przyktadajac oscienie lub zagwie. Niekiedy trzeba napedzié strachu
ludziom, wobec ktorych argumenty rozumowe nie zdajg si¢ na nic. Gniew w kazdym razie wcale nie wigcej przynosi
pozytku nizeli smutek czy Igk.

(..)

Nie trzeba by¢ lotrem ani ofiarg, ani litosciwym ani okrutnym: jeden zbyt migkkie ma serce, drugi za twarde.
Badz umiarkowany, a dla energiczniejszego dziatania nie postuguj si¢ gniewem, lecz sita.

Polecenie: Ocen poglady Seneki na temat gniewu.
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