
Sakrament 

pokuty i pojednania



Grzech

•Przyjaźń człowieka z Bogiem

•Granice 

– prawa stworzenia i normy moralne

•Próba wolności

•Brak zaufania do Boga

•Nadużycie wolności

•Nieposłuszeństwo
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Grzech

Grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, 

prawdzie, prawemu sumieniu; 

jest brakiem prawdziwej miłości względem 

Boga i bliźniego z powodu niewłaściwego 

przywiązania do pewnych dóbr. 

Rani on naturę człowieka i godzi w ludzką 

solidarność

(KKK 1849).
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Ustanowienie sakramentu

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, 
tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi były 
zamknięte z obawy przed Żydami, przyszedł Jezus, 
stanął pośrodku i rzekł do nich: «Pokój wam!» 
A to powiedziawszy, pokazał im ręce i bok. 
Uradowali się zatem uczniowie ujrzawszy Pana. 
A Jezus znowu rzekł do nich: «Pokój wam! 
Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja was posyłam». 
Po tych słowach tchnął na nich i powiedział im: 
«Weźmijcie Ducha Świętego! 
Którym odpuścicie grzechy, są im odpuszczone, 
a którym zatrzymacie, są im zatrzymane» (J 20, 19-23).
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Nazwy sakramentu

•Sakrament nawrócenia.

•Sakrament pokuty.

•Sakrament spowiedzi.

•Sakrament przebaczenia.

•Sakrament pojednania.
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Warunki sakramentu pokuty

•Rachunek sumienia.

•Żal za grzechy.

•Mocne postanowienie poprawy.

•Szczera spowiedź.

•Zadośćuczynienie Bogu i bliźniemu.
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Posłannictwo pojednania

Jeżeli więc ktoś pozostaje w Chrystusie, 
jest nowym stworzeniem. To, co dawne, minęło, 
a oto wszystko stało się nowe.   Wszystko zaś to 
pochodzi od Boga, który pojednał nas z sobą 
przez Chrystusa i zlecił na posługę jednania.   
Albowiem w Chrystusie Bóg jednał z sobą świat, 
nie poczytując ludziom ich grzechów, 
nam zaś przekazując słowo jednania.   
Tak więc w imieniu Chrystusa spełniamy 
posłannictwo jakby Boga samego, który przez nas 
udziela napomnień. W imię Chrystusa prosimy: 
pojednajcie się z Bogiem! (2 Kor 5, 17-20).
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Skutki duchowe

•Pojednanie z Bogiem

•Pojednanie z Kościołem

•Darowanie kary wiecznej

•Darowanie kary doczesnej

•Pokój i pogoda sumienia

•Wzrost sił duchowych do walki
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Czuwajcie!

Przeciwnik wasz, diabeł, 

jak lew ryczący krąży, 

szukając, kogo pożreć.

Mocni w wierze 

przeciwstawcie się jemu 
(1 P 5, 8n).
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