Pan Jezus nauczycielem modlitwy

+ Kiedy caty lud przystepowatl do chrztu, Jezus takze przyjat chrzest. A gdy sie modlit, otworzyto si¢ niebo * i Duch
Swiety zstapit na Niego, w postaci cielesnej niby golebica, a nieba odezwat si¢ glos: «Ty$ jest moj Syn umitowany, w
Tobie mam upodobanie» (Lk 3, 21-22).

+ Gdy si¢ modlicie, nie badZcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wystawac i modli¢ sig, zeby si¢
ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagrodg. ¢ Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do
swej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda
tobie. 7 Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wielomowstwo beda
wystuchani. ® Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go
poprosicie (Mt 6, 5-8).

+ Lecz tym szerzej rozchodzita si¢ Jego stawa, a liczne ttumy zbieraly si¢, aby Go stucha¢ i znalez¢ uzdrowienie ze
swych niedomagan. '* On jednak usuwat si¢ na miejsca pustynne i modlit si¢ (Lk 5, 15-16).

+ W tym czasie Jezus wyszedt na gore, aby si¢ modli¢, i catg noc spedzit na modlitwie do Boga. " Z nastaniem dnia
przywotat swoich ucznidéw i wybral sposrod nich dwunastu, ktérych tez nazwat apostotami (Lk 6, 12-13).

+ Jezus wznidst oczy do gory i rzekt: «Ojcze, dziekuje Ci, ze§ mnie wystuchat. ** Ja wiedzialem, ze mnie zawsze
wyshuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajagcy Mnie lud to powiedzialem, aby uwierzyli, ze$§ Ty Mnie postaty. * To
powiedziawszy zawotat donosnym glosem: «Lazarzu, wyjdz na zewnatrz!» (J 11, 41-43).

+ Gdy raz modlit si¢ na osobnosci, a byli z Nim uczniowie, zwrdcit si¢ do nich z zapytaniem: «Za kogo uwazaja Mnie
tlumy?» ' Oni odpowiedzieli: «Za Jana Chrzciciela; inni za Eliasza; jeszcze inni mowig, ze ktory$ z dawnych prorokow
zmartwychwstal». *° Zapytat ich: «A wy za kogo Mnie uwazacie?» Piotr odpowiedzial: «Za Mesjasza Bozego» (Lk 9,
18-20).

+ W jakie$ osiem dni po tych mowach wzigt z sobg Piotra, Jana i Jakuba i wyszedl na gore, aby si¢ modli¢. ** Gdy sie
modlit, wyglad Jego twarzy sie odmienil, a Jego odzienie stato si¢ 1$nigco biate. ** A oto dwoch mezéw rozmawiato z
Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz (Lk 9, 28-30).

+ Gdy Jezus przebywal w jakim$ miejscu na modlitwie i skonczyt ja, rzekt jeden z uczniéw do Niego: «Panie, naucz
nas si¢ modli¢, jak i Jan nauczyt swoich uczniéw». * A On rzekt do nich: «Kiedy sie modlicie, méwcie: Ojcze, niech si¢
$wigci Twoje imig; niech przyjdzie Twoje krolestwo! * Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzien * i
przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopusé¢, bySmy ulegli pokusie». *
Dalej mowit do nich: «Kto$ z was, majac przyjaciela, pojdzie do niego o poétnocy i powie mu: "Przyjacielu, uzycz mi
trzy chleby, ® bo moj przyjaciel przyszedt do mnie z drogi, a nie mam, co mu podaé¢". 7 Lecz tamten odpowie z
wewnatrz: "Nie naprzykrzaj mi si¢! Drzwi sg juz zamkni¢te i moje dzieci leza ze mnag w 16zku. Nie moge wstac i dac
tobie". ® Mowie wam: Chociazby nie wstat i nie dat z tego powodu, Ze jest jego przyjacielem, to z powodu jego
natrectwa wstanie i da mu, ile potrzebuje. ° [ Ja wam powiadam: Pro$cie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie;
kotaczcie, a otworzg wam. '° Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczgcemu otworzg. "' Jezeli
ktorego z was, 0jcoOw, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamien? Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? 2 Lub
tez gdy prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? " Jesli wiec wy, cho¢ zli jesteScie, umiecie dawaé dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktorzy Go prosza» (Ek 11, 1-13).

+ Powiedziat im tez przypowie$¢ o tym, ze zawsze powinni modli¢ si¢ i nie ustawaé: 2 «W pewnym mieScie zyt sedzia,
ktory Boga si¢ nie bat i nie liczyl sie z ludzmi. * W tym samym mieécie zyta wdowa, ktora przychodzita do niego z
prosba: "Obrof mnie przed moim przeciwnikiem!" * Przez pewien czas nie chciat; lecz potem rzekt do siebie: "Chociaz
Boga si¢ nie boje¢ ani z ludzmi sie nie licze, ° to jednak, poniewaz naprzykrza mi si¢ ta wdowa, wezme ja w obrone,
zeby nie przychodzita bez konca i nie zadreczata mnie"». ¢ I Pan dodatl: «Stuchajcie, co ten niesprawiedliwy sedzia
mowi. 7 A Bég, czyz nie wezmie w obrong swoich wybranych, ktorzy dniem i nocg wotajg do Niego, i czy bedzie
zwlekat w ich sprawie? ® Powiadam wam, ze predko wezmie ich w obrone. Czy jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiare
na ziemi, gdy przyjdzie?» (Lk 18, 1-8).

+ Szymonie, Szymonie, oto szatan domagat si¢, zeby was przesia¢ jak pszenice; * ale Ja prositem za tobg, zeby nie
ustata twoja wiara. Ty ze swej strony utwierdzaj twoich braci (Lk 22, 31-32).

+ Potem wyszedt i udat sig, wedtug zwyczaju, na Gore Oliwng: towarzyszyli Mu takze uczniowie. ** Gdy przyszed! na
miejsce, rzekt do nich: «Modlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie». *' A sam oddalit si¢ od nich na odleglo$¢ jakby rzutu
kamieniem, upadt na kolana i modlit si¢ ** tymi stowami: «Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie
moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie!» * Wtedy ukazat Mu si¢ aniot z nieba i umacniat Go. * Pogrgzony w udrece
jeszcze usilniej sic modlit, a Jego pot byt jak geste krople krwi, sgczace si¢ na ziemig. ** Gdy wstal od modlitwy i
przyszedt do ucznidw, zastat ich $pigcych ze smutku. * Rzekt do nich: «Czemu $picie? Wstancie i modlcie sie, abyscie
nie ulegli pokusie» (Lk 22, 39-46).

+ Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszka», ukrzyzowali tam Jego i ztoczyncéw, jednego po prawej, drugiego po
lewej Jego stronie. ** Lecz Jezus mowil: «QOjcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia» (Lk 23, 33-34).

Po przeczytaniu powyzszych fragmentéw Pisma Swietego wykonaj polecenia:
1. Wymien wydarzenia i okoliczno$ci, w ktorych Pan Jezus si¢ modlit.
2. W pieciu punktach przedstaw nauke Pana Jezusa na temat modlitwy.
3. Napisz krotki list do przyjaciela inspirowany jednym z powyzszych fragmentow.
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