Katechezy dla narzeczonych

Tematy:
* MilosS¢ matzenska
* Etyka malzenska
* Psychologia matzenstwa i rodziny
* Apostolstwo rodziny w KosSciele
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Przysiega malzenska

© Wiernosc R\ MJ
o UczciwoSsC
o Nie opuszcze Cie...
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Mitosc to...
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Aspekty mitosci
*Intymnosc

eNamietnosc
eZ0bowiazanie

B. Wojcieszke, Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 2012.
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Hymn o milosci

Mitosc cierpliwa jest, laskawa jest.

Mitosc¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku,
nie unosi sie pycha; nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego,

nie unosi sie gniewem, nie pamieta zlego;

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,

lecz wspotweseli sie z prawda.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma.

Mitos¢ nigdy nie ustaje... (1 Kor 13, 4-8)
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Etyka

Bog jest mitoscig
Nasladowanie Jezusa
Powolanie do czystosci
Plciowosc¢ — integralnosc
Osoba jest celem, a nie sSrodkiem
WstrzemiezliwoSc¢ narzeczenska
WstrzemiezliwoS¢ malzenska

Cnota i laska
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Biblijne wezwanie do czystosci

Nie zaprzedawaj kobiecie swej duszy,
by sie nie wyniosta nad twojq witadze.
Nie wychodz na spotkanie kobiety rozpustnej,
bys nie wpadl w jej sidla.
Nie wchodz w zazyloSc ze Spiewaczka, by jej zamiary cie nie usidlity.
Nie wpatruj sie w dziewice,
abys przypadkiem nie wpadt w sidla kar z jej powodu.
Nie oddawaj si¢ nierzadnicom, abys nie stracit swego dziedzictwa.
Nie rozgladaj sie po ulicach miasta
ani nie walesaj sie po jego pustych zautkach.
Odwroc oko od pieknej kobiety, a nie przygladaj sie obcej pieknosci:
przez piecknosc¢ kobiety wielu zeszlo na zte drogi,
przez nig bowiem mitoS¢ namietna rozpala sie jak ogien.
Z kobieta zamezna nigdy razem nie siadaj ani nie ucztuj z nigq przy winie,
aby przypadkiem twa dusza nie sklonita sie ku niej,
bys przez swa namietnosc nie potknal sie az do zagtady (Syr 9, 2-9).
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Pan Jezus o VI przykazaniu

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotoz!
A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete,
juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzolostwa.
Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu,
wylup je i odrzuc od siebie.
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich czlonkow,
niz zeby cale twoje ciato mialo by¢ wrzucone do piekla.
[ jesli prawa twoja reka jest ci powodem do grzechu,
odetnij ja i odrzuc od siebie.
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich czlonkow,
niz zeby cate twoje ciato mialo iS¢ do piekla
(Mt 5, 27-32).
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Wykroczenia przeciw VI przykazaniu

Rozwiaztosc
Masturbacja
Nierzad
Pornografia
Prostytucja
Gwalt
Homoseksualizm
Cudzotostwo
Rozwod
Poligamia
Kazirodztwo
Wolny zwiazek

(KKK 2331-2400)
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Nasza hierarchia wartosci

Religijne
Duchowe
Witalne ‘
Utylitarne -

Hedonistyczne

Scheler Max, [w:] Stownik filozofii, KNW, Krakow 2009.
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Sposoby okazywania mitosci

Wyrazenia afirmatywne
Dobry czas
Podarunki

Drobne przystugi
Dotyk

G. Chapman, 5 jezykow mitosSci, Esprit, Krakow 2014.
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Co nas 1aczy? Co nas rozni?
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Ple¢ mozgu
Polaczenia miedzy potkulami (cialo modzelowate)

Prawa: funkcje wizualne, przestrzenne, emocjonalne,
abstrakcyjne.

Lewa: funkcje jezykowe, praktyczne, konkretne

11% wiecej neuronow u kobiet w hipokampie
(jezyk i stluch, pamie¢ emocjonalna)

2,95 razy wieksze u mezczyzn obszary zwiazane z popedem
seksualnym

Ekspresja agresiji

M. Artymiak, Pomiedzy mezczyznq a kobietq, Petrus, Krakow 2010.
A. Moir., D. Jessel, Pte¢ mézgu, MUZA, Warszawa 2014.
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Typy osobowosci

Towarzyski sangwinik
Perfekcyjny melancholik
Energiczny choleryk
Spokojny flegmatyk

F. Littauer, Osobowos¢ plus. Jak zrozumiec innych, przez zrozumienie siebie?,
Logos, Warszawa 1994.
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Charakter
Wady Zalety

et e |
Maria i Piotr Pikulowie syracvydes.pl



Przyczyny kontliktow

Pieniadze, brak pieniedzy

Odmienne poglady, roznice zdan

Blahe sprawy, drobnostki, sprawy nieistotne
Zycie codzienne, obowiazki domowe
Dzieci

Zta wola, zle samopoczucie

Alkohol

Roznice charakterow

Praca

Sprawy rodzinne

Bezrobocie

Religia, polityka, roznice swiatopogladowe
Choroba

Brak zaangazowania w zycie rodzinne

CBOS, Przemoc i konflikty w domu. Komunikat z badan, Warszawa 2012.
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Przyczyny rozwodow

Niezgodnosc¢ charakterow — 19 571
Niewiernosc¢ — 5 124

Alkoholizm - 3 510

Dtuzsza nieobecnosc — 1 346
Naganne zachowanie — 1 062
Finanse — 882

Swiatopoglad — 437

Niedobor seksualny — 190
Trudnosci mieszkaniowe — 87

8 981 900 - malzenstwa w Polsce
188 832 - nowe malzenstwa
67 296 - rozwody

Glowny Urzad Statystyczny, Rocznik demograficzny, Warszawa 2016.
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Rozwiazywanie problemow

Pozycja wyjSciowa
Opanowanie emocji
Otwartosc¢ na wspotmatzonka
Empatia
Komunikacja niewerbalna
Komunikacja zwrotna
Komunikacja typu ,Ja”
Kompromis i wspotpraca
Przebaczenie

M. McKay, K. Paleg, Kiedy ztos¢ niszczy twoj zwiqgzek, GWP, Gdansk 2008.
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Apostolstwo rodziny

w KosSciele
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Syn postany przez Ojca

Tak bowiem Bog umilowat swiat,
ze Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy,

nie zginat, ale miat zycie wieczne.

Albowiem Bog nie postat swego Syna na sSwiat
po to, aby Swiat potepit,
ale po to, by swiat zostal przez Niego zbawiony
(J 3, 16n).
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Pan Jezus 1 Dwunastu

Powotanie
Formacja
Zeslanie Ducha Swietego
Misja
Rozwo0j Kosciota

Maria i Piotr Pikulowie syracvydes.pl



Apostolstwo mitosci

Przykazanie nowe daje wam,
abyscie sie wzajemnie mitowali
tak, jak Ja was umitowalem;
zebyscie 1 wy tak sie milowali wzajemnie.
Po tym wszyscy poznaja,
zeScle uczniami moimi,
jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali
(J 13, 34n).

Maria i Piotr Pikulowie syracvydes.pl



Powolanie swieckich

Poniewaz Swieccy, jak wszyscy wierni,
wezwani sa przez Boga do apostolstwa na mocy chrztu
i bierzmowania, dlatego maja obowiazek i prawo,
indywidualnie lub zjednoczeni w stowarzyszeniach,
starania sie, by oredzie zbawienia zostato poznane
i przyjete przez wszystkich ludzi na calej ziemi.
Obowiazek ten jest tym bardziej naglacy tam,
gdzie jedynie przez nich inni ludzie mogq ustyszec
Ewangelie i poznac¢ Chrystusa. Ich dzialalnosc
we wspolnotach eklezjalnych jest tak konieczna,
ze bez niej w wiekszosci przypadkow apostolstwo
pasterzy nie moze byC w peitni skuteczne (KKK 900).
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Kerygmat

Bog cie kochal
Jestes grzesznikiem!
Jezus cie zbawil!
Uwierz 1 nawroc sie!
Przyjmij Ducha Swietego!
Wejdz do wspolnoty!
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Katecheza

Sakramenty
Modlitwa
Lektura
Film
Zabawa
Rozmowa

Przyktad
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Wiara 1 rozum

Bog istnieje
Jezus z Nazaretu jest Synem Bozym
Duch Swiety dziala w Kosciele — cuda
Warto zyc ,,po Bozemu”
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Kontakt:

syracydes.pl

Poradnia Zycia Rodzinnego

Poradnia Specjalistyczna ,Mitosc¢ i Odpowiedzialnosc”
przy Bazylice Mariackiej w Krakowie
Plac Mariacki 7
Dyzur: sroda, godz. 16.00-18.00
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