Katechezy dla narzeczonych

Tematy:
* Mito§C matzenska
« Etyka matzenska
e Psychologia matzenstwa i rodziny
« Apostolstwo rodziny w Kosciele
« Odpowiedzialne rodzicielstwo
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Przysiega matzensko

o MitoSC

o Wiernosc
o Uczciwosc
o Nie opuszcze Cie...
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Mitosc 1o...
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Aspekty mitosci
*Infymnosc

Namietnosc
«/Obowigzanie

B. Wojcieszke, Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 2012.
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Sposoby okazywania mitosci

Wyrazenia afirmatywne
Dobry czas
Podarunki

Drobne przystugi
Dotyk

G. Chapman, 5 jezykow mitosci, Esprit, Krakow 2014.
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Hymn o mitosci
MitosC cierpliwa jest, taskawa jest.
MitoSC nie zazdrosci, nie szuka poklasku,
nie unosi sie pychg; nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego;
nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawdag.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma.
Mitos¢ nigdy nie ustaje... (1 Kor 13, 4-8)
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Etyko

BOg jest mitoscig
Nasladowanie Jezuso
Powotanie do czystosci
Ptciowos¢ — integralnosc
Osoba jest celem, a nie srodkiem
CzystosSC narzeczensko
CzystoSC matzenska
Cnota i taska
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Biblijne wezwanie do czystosci

Nie zaprzedawaj kobiecie swej duszy,
by sie nie wyniosta nad twojg wtadze.
Nie wychodz na spotkanie kobiety rozpustnej,
bys nie wpadt w jej sidta.
Nie wchodz w zazytos¢ ze Spiewaczkq, by jej zamiary cie nie usidlity.
Nie wpatruj sie w dziewice,
abys przypadkiem nie wpadt w sidta kar z jej powodu.
Nie oddawaj sie nierzgdnicom, abys nie stracit swego dziedzictwa.
Nie rozglgdaqj sie po ulicach miasta
ani nie watesq;j sie po jego pustych zautkach.
Odwrdc¢ oko od pieknej kobiety, a nie przyglgdaq;j sie obcej pieknosci:
przez pieknosc kobiety wielu zeszto na zte drogi,
przez nig bowiem mitos¢ namietna rozpala sie jak ogien.
L kobietg zameznqg nigdy razem nie siadqj ani nie ucztuj z nig przy winie,
aby przypadkiem twa dusza nie sktonita sie ku niej,
bys przez swg namietnosc nie potkngt sie az do zagtady (Syr 9, 2-9).
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Pan Jezus o VI przykazaniu

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotd?!
A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto pozagdliwie patrzy na kobiete,
juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotostwa.
Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu,
wytup je i odrzuc od siebie.
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkdw,
niz zeby cate twoje ciato miato byc wrzucone do piekta.
| jesli prawa twoja reka jest ci powodem do grzechu,
odetnij jg i odrzuc od siebie.
Lepie] bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkow,
niz zeby cate twoje ciato miato iS¢ do piekta
(Mt 5, 27-32).
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Wykroczenia przeciw VI przykazaniu

Rozwiqztosc
Masturbacja
Nierzgd
Pornografia
Prostytucjo
Gwatt
Homoseksualizm
Cudzotdstwo
Rozwod
Poligamia
Kazirodztwo
Wolny zwigzek

(KKK 2331-2400)
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Nasza hierarchia wartosci

Religiine
Duchowe
Witalne
Utylitarne
edonistyczne

Scheler Max, [w:] Stownik filozofii, KNW, Krakow 2009.

Maria i Piotfr Pikutowie syracydes.pl



Co nas tgczye Co nas roznie
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PteC mozgu
Potgczenia miedzy potkulami (ciato modzelowate):
Prawa: funkcje wizualne, przestrzenne, emocjonalne, abstrakcyjne.

Lewa: funkcje jezykowe, praktyczne, konkretne.

11% wiecej neurondow u kobiet w hipokampie:
jezyk i stuch, pamie¢ emocjonalna.

2,5 razy wieksze u mezczyzn obszary zwigzane z popedem
seksualnym.

Ekspresja agresji.

M. Artymiak, Pomiedzy mezczyznq a kobietq, Petrus, Krakdw 2010.
A. Moir., D. Jessel, Pte¢ mozgu, MUZA, Warszawa 2014,
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Typy osobowosci

Towarzyski sangwinik
Perfekcyjny melancholik
Energiczny choleryk
Spokojny flegmatyk

F. Littauer, Osobowosc plus. Jak zrozumiec innych, przez zrozumienie siebie¢,
Logos, Warszawa 1994.
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Charakter

Wady [alety
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Przyczyny konfliktow

Pienigdze, brak pieniedzy

Odmienne poglgdy, réznice zdan

Btahe sprawy, drobnostki, sprawy nieistotne
/ycie codzienne, obowigzki domowe, dzieci
/ta wola, zte samopoczucie

Alkohol

Roznice charakterow

Praca

Sprawy rodzinne

Bezrobocie

Religia, polityka, roznice swiatopoglgdowe
Choroba

Brak zaangazowania w zycie rodzinne

CBOS, Przemoc i konflikty w domu. Komunikat z badan, Warszawa 2012.
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Przyczyny rozwodow

Niezgodnos$c charakterow - 17 389
Niewiernosc¢ — 4 528
Alkoholizm — 2965
Dtuzsza nieobecnosc - 1075
Naganne zachowanie — 868
Finanse — /764
Swiatopoglad — 287
Niedobor seksualny — 231
Trudnosci mieszkaniowe -76

/ winy meza — 10 282
/ winy zony — 2 388
Matzenstwa w Polsce - 8961 300
Nowe matzenstwa — 193 455
Rozwody — 63 497

Gtowny Urzagd Statystyczny, Rocznik demograficzny, Warszawa 2017.
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Rozwigzywanie problemow

Pozycja wyjsciowo
Opanowanie emocii
Otwartosc na wspotmatzonka
Empatia
Komunikacja niewerbalna
Komunikacja zwrotna
Komunikacja typu ,,Ja”
Kompromis i wspotpraca
Przebaczenie
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Apostolstwo rodziny
w Kosciele
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Syn postany przez Ojco

Tak bowiem Bog umitowat swiat,
ze Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy,

nie zgingt, ale miat zycie wieczne.

Albowiem BOg nie postat swego Syna na swiat
oo to, aby swiat potepit,
ale po to, by Swiat zostat przez Niego zbawiony
(J3,16-17).
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Pan Jezus | Dwunastu

Powotanie
Formacja
Zestanie Ducha Swietego
Misja
Rozwdj Koscioto
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Apostolstwo mitosci

Przykazanie nowe daje wam,
abyscie sie wzajemnie mitowali
tak, jak Ja was umitowatem;
zebyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie.
Po tym wszyscy poznaqjq,
Zescie uczniami moimi,
jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali
(J 13, 34-35).
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Powotanie swieckich

Poniewaz swieccy, jak wszyscy wierni,
wezwani sq przez Boga do apostolstwa na mocy chrztu
| bierzmowania, dlatego majg obowigzek i prawo,
iIndywidualnie lub zjednoczeni w stowarzyszeniach, starania
sie, by oredzie zbawienia zostato poznane
| przyjete przez wszystkich ludzi na catej ziemi. Obowigzek ten
jest tym bardziej naglgcy tam,
gdzie jedynie przez nich inni ludzie mogg ustyszeC Ewangelie
| poznac Chrystusa. Ich dziatalnosc¢
we wspolnotach eklezjalnych jest tak konieczna,
ze bez niej w wiekszosci przypadkdw apostolstwo pasterzy
nie moze byc¢ w petni skuteczne (KKK 200).
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Kerygmart

BOg cie kochal
Jestes grzesznikiem!
Jezus cie zbawit!

Uwierz i nawrdc siel
Przyjmij Ducha Swietego!

Wejdz do wspdlnoty!
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Katecheza

Sakramenty
Modlitwa
Lektura
Film
/abawa
Rozmowad
Przyktad

Maria i Piotr Pikutowie

syracydes.pl



Wiarda | rozum

BOg isthigje.
Jezus z Nazaretu jest Synem Bozym.
Duch Swiety dziata w Kosciele — cuda.
Warto zyc ,,p0 Bozemu”.
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Odpowiedzialne
rodzicielstwo
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Humanae vitge

Encyklika papieza bt. Pawta VI
o zasadach moralnych
W dziedzinie przekazywania zycia 1968
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Przekazywanie zycia (HV1)

* Matzonkowie wspotpracownikami Boga-Stworcy;
« Doniosty obowigzek przekazywania zycia;
« Wolnosc¢ i odpowiedzialnose;
* Rados¢ i trudnosci;
* Problemy moralne minionych epok;
« Nowe zagadnienia wspotczesnosci.
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Odpowiedzialne
rodzicielstwo (HV 10)

« /NnajomMoSC | poszanowanie praw biologicznych;
« Opanowanie popeddw i namietnosci;
« Uwzglednianie warunkow fizycznych,
ekonomicznych, psychologicznych i spotecznych;
« Roztropny namyst i wielkodusznosc;
« Poszanowanie obowigzkdw wobec Boga,
wobec siebie samych, rodziny i spoteczenstwa.
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Nierozerwalnosc podwadjnej funkcji znaku
w zblizeniu matzenskim (HV 12)

Stosunek matzenski z najgtebszej swojej istoty,
tqgczgc najscislejszg wiezig meza i zone,
jednoczes$nie czyni ich zdolnymi do zrodzenia nowego zycia,
zgodnie z prawami zawartymi
W samej naturze mezczyzny i kobiety.
Jezeli zatem zostang zachowane
te dwa istotne elementy stosunku matzenskiego,
a wiec oznaczanie jednosci i rodzicielstwa,
to wtedy zatrzymuje on w petni swoje znaczenie
wzajemnej i prawdziwej mitosci oraz swoje odniesienie
do bardzo wzniostego zadania, do ktérego cztowiek zostaje
powotany - a mianowicie do rodzicielstwa.

Maria i Piotfr Pikutowie syracydes.pl



Niedopuszczalne sposoby ograniczania
losci potomstwa (HV 14)

1. Bezposrednie naruszanie rozpoczetego juz procesu zycia,
a zwtaszcza bezposrednie przerywanie cigzy,
chocby dokonywane ze wzgleddw leczniczych.
2. Bezposrednie obezptodnienie,
czy to state, czy czasowe, zardbwno mezczyzny, jak i kobiety.
3. Wszelkie dziatanie, ktore
- bgdz to w przewidywaniu zblizenia matzenskiego,

bgdz podczas jego spetniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkow
- miatoby za cel uniemozliwienie poczecia lub prowadzitoby do tego.
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Moralna dopuszczalnosc korzystanio
z okresow nieptodnosci (HV 16)

Jesli wiec istniejqg stuszne powody do wprowadzenio
przerwy miedzy kolejnymi urodzeniami dzieci,
wynikajgce bgdz z warunkow fizycznych
czy psychicznych matzonkdw, bgdz z okolicznosci
zewnetrznych, Koscidt naucza, ze wolno wowczas
matzonkom uwzgledniac naturalng okolicznos¢ wtasciwg
funkcjom rozrodczym i podejmowac stosunki matzenskie
tylko w okresach nieptodnosci, regulujgc w ten sposob
los¢ poczec, bez tamania zasad moralnych,
ktore dopiero co wytozylismy.
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Mozliwosc zachowania prawa Bozego
(HV 20)

Nauka Kosciota o nalezytej regulacji poczed,
bedgca promulgacjg samego prawa Bozego,
wyda sie niewgtpliwie dla wielu trudna; wiecej nawet zupetnie
niemozliwa do zachowania. Bo rzeczywiscie, jak wszystkie
rzeczy szlachetne i pozyteczne, tak i to prawo wymaga
mocnych decyzji i wielu wysitkdw od poszczegdlnych ludzi,
od rodzin i spotecznosci ludzkiej. Co wiecej, zachowac je
mozna tylko z pomocg taski Bozej, ktdra wspiera i umacnia
dobrg wole ludzi. Kto jednak uwazniej sie nad tym zastanowi,
dostrzeze, ze owe wysitki naprawde podnoszg godnosc
cztowieka i przysparzajg dobra catej ludzkosci.
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Metoda
objawowo-termiczno

wedftug prof. dra med. J. Rotzero
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Ptodnosc

Ptodnosc kobiety jest cykliczna,
od osiggniecia dojrzatosci ptciowej (ok. 12-15 roku zycia)
do ok. 50 roku zycia.

Ptodnos¢ mezczyzny jest stata,
od osiggniecia dojrzatosci ptciowej (ok. 13-16 roku zycia)
do pdznej starosci.
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Fizjologia cyklu

PROGESTERON

MIESIA- NISKO WYSOKO  OBNIZA SIE NISKO
CIKA ZAMKNIETA OTWARTA  ZAMYKA ZAMKNIETA
TWARDA MIEKKA TWARDNIE JE TWARDA
SUCHO ~ MOKRO SUCHO/ SUCHO
WILGOTNO
T
=
aN¥e NV g \'\

Rozwdj pecherzyka i ciatka zottego

Poziomy hormondw
Btona Sluzowa macicy

Szyjka macicy

PTC
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/asady mierzenia PTC

(podstawowe] temperatury ciata)

Termometr, karte obserwaciji i dtugopis potozy< w zasiegu reki.
Temperature mierzymy zaraz po przebudzeniu, przed 7.30.

O tej samej porze (dopuszczalny przedziat do 1,5 godz.).
Minimum 1 godzina biernego wypoczynku.

W tym samym miejscu na styku sluzowek:

w pochwie, odbytnicy lub pod jezykiem.

Kazdy cykl notujemy na osobnej karcie.

Temperature zapisujemy zaraz po zmierzeniu.

/aznaczamy zaktdcenia, np. choroby lub zmiane termometru.
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/asady obserwaciji sluzu

Obserwacje prowadazi sie kilka razy dziennie,

ZWtaszcza wieczorem przy korzystaniu z toalety.

Nalezy dotkngc¢ okolic zewnetrznych narzgddw ptciowych papierem
toaletowym, lekko nacisngc¢ i ocenic¢ obecnosc oraz wyglgd wydzieliny.
Rozciggliwo$C mozna ocenic przez ztozenie i roztozenie papieru.
Mogag wystepowacé nastepujace odczucia:

sucho, niczego sie nie obserwuje i nic nie odczuwa,

wilgotno, mokro-slisko, ,,naoliwienie”.

Mozna rozrézni¢ nastepujagce cechy sluzu:

metny, biatawy, zottawy, gesty (Sluz gorszej jakosci),

jak surowe biatko jaja, lub szklisty, ptynny, rozciggliwy,

dajgcy odczucie: mokro-slisko (Sluz dobrej jakosci).

Jezeli w tym samym dniu obserwuje sie Sluz roznego typu oraz rozne
odczucia — notuje sie cechy Sluzu bardziej ptodnego.
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 [ 2 (3[4 |56 |7 |89 ([10[11]12]13|14|15(16(17[18]19]20 |21 |22(23[24[25]|26|27|28(29 (30
Data
37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 |2 |3 |4 5|67 ([81 910|111 |12]13]|14|15(16(17 (1819202122123 124125]126(27 (282930
Data
37,5
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 [ 2 (3[4 |56 |7 |89 ([10[11]12]13|14|15(16(17[18]19]20 |21 |22(23[24[25]|26|27|28(29 (30
Data
375 1T
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien [ 1 [ 2 [ 3[4 (5[ 6 789 ([10f[11|12[13 (141516 (171819 (2021|2223 (24([25(26(27 (2829 (30
Data
375 1T
37,4
37,3
37,2

A
o o~ Ao e

36,9 \./

36,8 ¥ \\

36,7
36,6 .__‘\ /.\
36,5
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien [ 1 [ 2 [ 3[4 (5[ 6 789 ([10f[11|12[13 (141516 (171819 (2021|2223 (24([25(26(27 (2829 (30
Data
375 1T
37,4
37,3
37,2

A
o o~ Ao e

36,9 \./

36,8
36,7
209 6 g | g4 3 g |
36,5 5141 |2
36,4

Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 |2 |3 4|56 7|8 |9oto|1|12|13|14]15[16|17]18[19|20]21]22[23]|24]25[26]27]28]29]30
Data
37,5 I" 11IFTT
37,4
373 X
37,2
37,1 m | Bj|Bj|Bj
37,0 sulA|S|S[S|S|S

20 Ne/ Ne? \\
36,8
36,7 *

200 R

36,5
36,4
Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30

Y=
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Nazwisko: Rok urodzenia:
Liczba obserwowanych cyklow: Najkroétszy cykl: Najwczesniejsza 1 wyzsza temp.:

Dzien | 1 | 231456789 ([10]1112(13]14(15]16|17[18]119[20(21 222312425126 27(28]129]30
Data

37,5 I" 11IFTT
37.4

37.3 X F
37,2 ®
37,1 m|Bj|Bj|Bj| b /./.\’_

7.0 SulO|SISISIS]S 2
36,9 }\./'/ \.\./._ ] \'\\

36,8

36,7 t L Trzy temperatury wyzsze o min. 0,2°C-
36,6 o o4/ po dniu szczytu objawu $luzu

36,5 . , . . .
vy - okres nieptodnosci poowulacyjnej

Czas |7.00

Dzien [ 1 [ 2 |3 |4 |[5|6 |7 |89 |10|11|12(13|14|15[16(17|18|19[20 (212223 (24(25]|26]|27(28(29]30
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lecej Informacji na stronie
Www.Iner.pl

. Elzbieta Wojcik

Metoda objawowo-termiczna
wedtug prof. dra med. J. Rétzera
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Kontakt:

Poradnia Zycia Rodzinnego

Parafia pw. sw. Jozefa Oblubienca NMP
Krakdw — os. Kalinowe 5,
Dyzur: poniedziatek, godz. 16.00 — 18.00.

Poradnia Specjalistyczna ,,Mitos¢ i Odpowiedzialnosc”
przy Bazylice Mariackiej w Krakowie, Plac Mariacki 7
Dyzur: sSroda, godz. 16.00-18.00.

Parafia pw. sw. Stanistawa Kostki,
Krakdw — Debniki, ul. Konfederacka 6
Dyzur: pigtek, godz. 19.00 — 20.30.
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